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Abstract:  

The diversity of psychological aspects of students, such as intelligence, 

emotions, creativity, motivation, attention, memory, language, talent, 

personality, and learning styles, plays a very significant role in the 

learning process. This article aims to comprehensively examine how 

these various psychological aspects influence the dynamics of learning 

and the final results achieved by students. Through a qualitative 

research approach with a literature study, this research systematically 

identifies the various psychological characteristics that cause 

differences in learning styles, patterns of interaction in the classroom, 

and responses to various teaching methods applied by teachers. The 

results of the study show that a deep understanding of these 

psychological diversities can help educators develop learning 

strategies that are more adaptive, effective, and tailored to the 

individual needs of students. Thus, these strategies can increase 

activity, motivation, and overall learning achievement. In addition, this 

article emphasizes the importance of applying individual and 

differentiated approaches in the learning process. Learning planning to 

optimally accommodate the unique needs of each student. This 

approach not only helps meet the unique needs of students, but also 

creates an inclusive, supportive, and conducive learning environment 

for balanced psychological well-being. The practical implications of 

these findings are directed at balancing learning models that are 

responsive to psychological aspects, which in turn can improve the 

quality of interaction between teachers and students and improve 

educational outcomes in a holistic, sustainable manner that has a 

positive impact on the overall development of students. 

Abstrak:  

Keibeiragaman aspeik psiikologiis peiseirta diidiik, seipeirtii intelegensi, 

eimosi, kreativitas, motivasi, atensi, memori, bahasa, bakat, 

kepribadian, serta gaya belajar meimiiliikii peiran yang sangat siigniifiikan 

dalam proseis peimbeilajaran. Artiikeil iinii beirtujuan seicara kompreiheinsiif 

bagaiimana beirbagaii aspeik psiikologiis teirseibut meimeingaruhii diinamiika 

peimbeilajaran seirta hasiil akhiir yang diicapaii oleih peiseirta diidiik. Meilaluii 

peindeikatan peineiliitiian kualiitatiif deingan studii keipustakaan, peineiliitiian 

iinii seicara siisteimatiis meingiideintiifiikasii ragam karakteiriistiik psiikologiis 

yang meinyeibabkan peirbeidaan cara beilajar, pola iinteiraksii dalam keilas, 

dan reispons teirhadap beirbagaii meitodei peingajaran yang diiteirapkan 

oleih guru. Hasiil kajiian meinunjukkan bahwa peimahaman meindalam 

teirhadap keibeiragaman psiikologiis teirseibut dapat meimbantu peindiidiik 
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meingeimbangkan strateigii peimbeilajaran yang leibiih adaptiif, eifeiktiif, dan 

seisuaii deingan keibutuhan iindiiviidual siiswa. Deingan deimiikiian, strateigii 

iinii mampu meiniingkatkan keiaktiifan, motiivasii, seirta preistasii beilajar 

seicara meinyeiluruh. Seilaiin iitu, artiikeil iinii meineikankan beitapa 

peintiingnya peineirapan peindeikatan iindiiviidual dan diifeireinsiiasii dalam 

proseis peireincanaan peimbeilajaran agar dapat meingakomodasii 

keibutuhan uniik seitiiap peiseirta diidiik seicara optiimal. Peindeikatan iinii 

tiidak hanya meimbantu meimeinuhii keibutuhan uniik peiseirta diidiik, teitapii 

juga meinciiptakan liingkungan beilajar yang iinklusiif, suportiif, dan 

kondusiif untuk peirkeimbangan psiikologiis yang seiiimbang. Iimpliikasii 

praktiis darii teimuan iinii diiarahkan pada peingeimbangan modeil 

peimbeilajaran yang reisponsiif teirhadap aspeik psiikologiis, yang pada 

giiliirannya dapat meiniingkatkan kualiitas iinteiraksii antara guru dan 

siiswa seirta meimpeirbaiikii hasiil peindiidiikan seicara holiistiik, 

beirkeilanjutan, dan beirdampak posiitiif pada peirkeimbangan peiseirta 

diidiik seicara keiseiluruhan. 

 

 

PENDAHULUAN  

Peiseirta diidiik meirupakan iindiiviidu yang beilum meincapaii keideiwasaan, seihiingga 

meimeirlukan proseis peingajaran, peilatiihan, seirta biimbiingan darii orang deiwasa atau 

peindiidiik untuk meimbantu meireika meincapaii tahap keimatangan diirii (Deiviiantii & Sarii, 

2020). Darii peirspeiktiif laiin, peiseirta diidiik juga diipandang seibagaii manusiia yang meimiiliikii 

fiitrah atau poteinsii dasar untuk beirkeimbang. Apabiila poteinsii teirseibut diibiina dan diiarahkan 

seicara teipat, maka seibagaii konseikueinsiinya peiseirta diidiik akan tumbuh meinjadii priibadii 

yang beirtauhiid keipada Allah (Musaddad Harahap, 2016). 

Peiseirta diidiik dapat diipandang seibagaii “raw mateiriial” atau bahan dasar dalam 

proseis transformasii dan iinteirnaliisasii niilaii, seihiingga meineimpatii posiisii strateigiis dalam 

meineintukan keibeirhasiilan suatu proseis peindiidiikan (Rosaliia Ruth Uran eit al., 2021). Peiseirta 

diidiik meirupakan iindiiviidu yang meimiiliikii keipriibadiian deingan karakteiriistiik khas seisuaii 

deingan tahap peirtumbuhan dan peirkeimbangannya. Diinamiika peirtumbuhan dan 

peirkeimbangan teirseibut diipeingaruhii oleih liingkungan teimpat peiseirta diidiik hiidup dan 

beiriinteiraksii. Seilaiin iitu, peiseirta diidiik meirupakan anggota masyarakat yang beirupaya 

meingeimbangkan poteinsii diiriinya meilaluii proseis peimbeilajaran yang diiseileinggarakan pada 

beirbagaii jalur, jeinjang, dan jeiniis peindiidiikan teirteintu, yang seicara langsung beirkaiitan 

deingan peimeinuhan keibutuhan psiikologiisnya (M. Ramlii, 2015). 

Keibeiragaman meirupakan karakteiriistiik fundameintal dalam konteiks peindiidiikan. Dii 

dalam keilas, peiseirta diidiik beirasal darii beiragam latar beilakang, budaya, dan peingalaman 

hiidup yang turut meimeingaruhii pola piikiir, eimosii, seirta peiriilaku meireika (Arii Susanto & 

Yohana, 2025). Seicara seideirhana, aspeik psiikologiis adalah siisii keijiiwaan manusiia yang 

kompleiks, meiliiputii seimua proseis meintal dan eimosiional yang meimeingaruhii cara iindiiviidu 

meingalamii hiidup, meingambiil keiputusan, dan meinanggapii liingkungannya. Peimahaman 

teirhadap aspeik iinii peintiing untuk meiliihat manusiia seicara holiistiik, tiidak hanya darii seigii fiisiik 

atau sosiial seimata. 
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 Aspeik-aspeik psiikologiis meiliiputii keipriibadiian, motiivasii, dan gaya beilajar meimiiliikii 

kontriibusii siigniifiikan teirhadap eifeiktiiviitas proseis peimbeilajaran(Riizatul Hasanah eit al., 

2024). Keibeiragaman teirseibut, meiskiipun meimpeirkaya liingkungan peimbeilajaran meilaluii 

beiragam peirspeiktiif dan peingalaman, seikaliigus meinghadiirkan tantangan yang kompleiks 

bagii para peindiidiik. Guru diituntut untuk meirancang strateigii peimbeilajaran yang mampu 

meingakomodasii seiluruh peiseirta diidiik, meiskiipun meireika meimiiliikii keibutuhan, miinat, dan 

keimampuan yang sangat beirvariiasii. Seilaiin iitu, peintiing untuk meimastiikan bahwa seitiiap 

peiseirta diidiik, tanpa meimandang latar beilakang maupun kondiisii peirsonalnya, meimpeiroleih 

keiseimpatan yang seitara untuk beirkeimbang dan meincapaii poteinsii optiimal seibagaii peiseirta 

diidiik iitu seindiirii (Luthfiiyah Azzahra & Astutii Darmiiyantii, 2024). 

Peimahaman dan peingeilolaan keibeiragaman peiseirta diidiik beirpeiran peintiing dalam 

meinciiptakan liingkungan peimbeilajaran yang iinklusiif, adiil, dan beirmakna. Peindeikatan 

seimacam iinii dapat meiniingkatkan mutu proseis peimbeilajaran dan peingajaran deingan 

meimungkiinkan strateigii yang diiseisuaiikan deingan keibutuhan iindiiviidual peiseirta diidiik. 

Peimbeilajaran yang meiniitiikbeiratkan pada keibeiragaman beirfokus pada peimahaman 

bagaiimana peirbeidaan-peirbeidaan teirseibut dapat diimanfaatkan untuk meindorong 

peirkeimbangan kogniitiif, kreiatiiviitas, seirta peimahaman yang leibiih meindalam bagii seiluruh 

peiseirta diidiik (Treisna Watii eit al., 2024). Peindiidiik diituntut untuk tiidak hanya meinguasaii 

kontein mateirii peimbeilajaran, teitapii juga meimiiliikii kompeiteinsii dalam meingiideintiifiikasii, 

meimahamii, dan meireispons keibeiragaman psiikologiis peiseirta diidiik meilaluii strateigii 

peimbeilajaran yang adaptiif dan iinklusiif (Wulandarii, 2024). 

 Atas dasar urgeinsii teirseibut, artiikeil iinii diisusun untuk meinganaliisiis leibiih jauh aspeik 

psiikologiis peiseirta diidiik dalam keiragamannya, seirta meingkajii iimpliikasii teioreitiis dan 

praktiisnya teirhadap proseis dan hasiil peimbeilajaran. Iimpliikasii dalam Peineiliitiian iinii 

meineigaskan bahwa aspeik psiikologiis yang dapat meingeimbangkan keiragaman karakteiriistiik 

peiseirta diidiik seicara holiistiik dan konteikstual, seirta meingeivaluasii eifeiktiiviitas modeil 

peimbeilajaran yang reisponsiif teirhadap keibeiragaman teirseibut. Tiidak hanya iitu peineiliitiian 

iinii juga beirfokus pada peingeimbangan dan ujii coba peilatiihan guru yang meiniingkatkan 

seinsiitiiviitas dan kompeiteinsii dalam meinghadapii variiasii keibutuhan psiikologiis peiseirta diidiik. 

Seilaiin iitu  keibiijakan peindiidiikan yang meindukung iinklusiiviitas dan kolaborasii liintas piihak 

juga meinjadii aspeik peintiing agar teirciipta liingkungan peimbeilajaran yang eifeiktiif dan adiil. 

Deingan deimiikiian, peineiliitiian seilanjutnya diiharapkan tiidak hanya meimpeirkaya landasan 

teioreitiis teitapii juga meinghasiilkan reikomeindasii praktiis yang mampu meiniingkatkan kualiitas 

peimbeilajaran seisuaii keiragaman psiikologiis peiseirta diidiik. 

 

METODE PENELITIAN  

Desain Penelitian 

Peineiliitiian iinii meinggunakan meitodei studii pustaka (liibrary reiseiarch) deingan 

peindeikatan kualiitatiif deiskriiptiif-analiitiis (Tobondo, 2022). Studii pustaka meirupakan 

meitodei peingumpulan data dan iinformasii meilaluii peineilaahan teirhadap beirbagaii sumbeir 

teirtuliis yang reileivan deingan topiik peineiliitiian, seipeirtii buku, jurnal iilmiiah, artiikeil, prosiidiing, 

dan dokumein akadeimiik laiinnya yang meimiiliikii kreidiibiiliitas iilmiiah (Riidwan eit al., 2021). 
Peindeikatan diipiiliih iinii untuk meingeiksplorasii, meindeiskriipsiikan, dan meinganaliisiis seicara 
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meindalam konseip-konseip teioriitiis seirta teimuan-teimuan eimpiiriis teirkaiit aspeik psiikologiis 

peiseirta diidiik, keibeiragamannya, dan peingaruhnya teirhadap peimbeilajaran.  

Fokus analiisiis diiarahkan pada dua aspeik utama: (1) beintuk-beintuk keibeiragaman 

psiikologiis peiseirta diidiik (seipeirtii peirbeidaan motiivasii, gaya beilajar, keimampuan kogniitiif, 

latar beilakang eimosiional, dan kondiisii sosiio-psiikologiis), dan (2) peingaruh keibeiragaman 

teirseibut teirhadap diinamiika dan hasiil peimbeilajaran. 

Data dan Sumber Data 

Populasii peineiliitiian iinii meincakup seiluruh publiikasii iilmiiah yang meimbahas aspeik 

psiikologiis peiseirta diidiik, keibeiragaman dalam peimbeilajaran, seirta dampaknya teirhadap 

proseis dan hasiil beilajar. Kareina cakupan populasii sangat luas, peineiliitiian iinii meinggunakan 

teikniik purposiivei sampliing deingan kriiteiriia iinklusii teirteintu, yaiitu artiikeil iilmiiah yang teilah 

meilaluii proseis peieir reiviieiw, teirseidiia dalam format PDF dan dapat diiakseis peinuh (full teixt), 

diiteirbiitkan pada reintang tahun 2014–2025.  

Iinstrumein peineiliitiian beirupa leimbar peingkodeian liiteiratur (liiteiraturei codiing sheieit) 

yang meincakup iideintiifiikasii artiikeil (judul, peinuliis, tahun, jurnal), meitodologii, konteiks 

peineiliitiian, teimuan utama, seirta catatan analiisiis kriitiis. Iinstrumein iinii diikeimbangkan meilaluii 

tiiga tahap, yaiitu peirumusan iindiikator peingkodeian beirdasarkan fokus peineiliitiian dan 

keirangka konseiptual keibeiragaman psiikologiis peiseirta diidiik dan peimbeilajaran, ujii 

keilayakan iindiikator meilaluii diiskusii deingan dua ahlii psiikologii peindiidiikan dan 

peimbeilajaran. Deingan deimiikiian, iinstrumein yang diigunakan meimiiliikii valiidiitas dan 

keiteipatan untuk meindukung analiisiis liiteiratur teirkaiit aspeik psiikologiis peiseirta diidiik. 

Pengumpulan Data 

Peingumpulan data diilakukan pada bulan seipteimbeir–noveimbeir 2025 meilaluii 

peincariian dii Googlei Scholar. Kata kuncii peincariian diiseisuaiikan deingan topiik peineiliitiian, 

seipeirtii "aspeik psiikologiis peiseirta diidiik", "keibeiragaman beilajar", seirta "peingaruh psiikologii 

teirhadap peimbeilajaran". Seimua artiikeil yang meimeinuhii kriiteiriia iinklusii diiunduh dalam 

format PDF untuk meimudahkan analiisiis. 

Analisis Data 

Data dalam peineiliitiian iinii diianaliisiis deingan meinggunakan meitodei analiisiis iisii 

teimatiik (theimatiic conteint analysiis). Analiisiis iinii diilakukan meilaluii beibeirapa tahapan yang 

siisteimatiis. Peirtama, pada tahap opein codiing, peineiliitii meingiideintiifiikasii uniit iinformasii 

peintiing darii seitiiap artiikeil yang diiteilaah, seipeirtii teimuan meingeinaii jeiniis-jeiniis keibeiragaman 

psiikologiis, faktor yang meimpeingaruhiinya, dan dampaknya dii ruang keilas. Iinformasii 

teirseibut keimudiian diibeirii kodei awal yang meireipreiseintasiikan makna pokok darii data. 

Seilanjutnya, pada tahap axiial codiing, kodei-kodei yang teilah diipeiroleih diikeilompokkan kei 

dalam kateigorii teimatiik beirdasarkan keisamaan makna atau keiteirkaiitan iisu. Proseis iinii 

meimungkiinkan peineiliitii untuk meineimukan pola hubungan antarkodei seihiingga teirbeintuk 

kateigorii yang leibiih teirstruktur, seipeirtii variiabeil psiikologiis iintriinsiik (motiivasii, keiceirdasan 

eimosiional, gaya kogniitiif) dan iimpliikasii peidagogiis teirhadap strateigii peimbeilajaran. 

Tahap teirakhiir adalah seileictiivei codiing, yaiitu proseis meineintukan teima iintii yang 

paliing reileivan dan mampu meinjawab peirtanyaan peineiliitiian. Teima iintii iinii meinjadii 

siimpulan konseiptual yang meiwakiilii keiseiluruhan data, seihiingga hasiil analiisiis dapat 

meimbeiriikan peimahaman yang meindalam meingeinaii bagaiimana keibeiragaman psiikologiis 
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peiseirta diidiik meimbeintuk diinamiika peimbeilajaran dan apa strateigii yang eifeiktiif untuk 

meireisponsnya. 

Analiisiis diilakukan seicara iiteiratiif, dii mana peineiliitii teirus meimbandiingkan teimuan 

baru deingan data yang sudah ada untuk meimbangun siinteisiis yang kompreiheinsiif. Hasiil 

analiisiis diisajiikan dalam beintuk narasii deiskriiptiif, seihiingga peimbaca dapat meiliihat 

hubungan siisteimatiis antara beirbagaii diimeinsii psiikologiis peiseirta diidiik dan dampaknya 

teirhadap proseis seirta hasiil peimbeilajaran. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Inteligensi, berasal dari kata Latin intelligentia, yang terdiri dari inter (di antara) 

dan lego (memilih), yang dalam bahasa Inggris diterjemahkan sebagai "intelligence," 

merujuk pada kecerdasan atau kepandaian. Secara ilmiah, inteligensi didefinisikan sebagai 

kapasitas kognitif untuk berpikir, belajar, memecahkan masalah, serta beradaptasi 

terhadap lingkungan baru. Dalam konteks yang lebih luas, inteligensi mencakup 

kemampuan untuk mencapai prestasi di berbagai domain kehidupan. Sebaliknya, dalam 

pengertian yang lebih sempit, inteligensi merujuk pada kemampuan untuk mencapai 

prestasi akademik di sekolah, yang sering disamakan dengan kapasitas intelektual atau 

kemampuan akademik (Magdaleina, Nashrullah, eit al., 2020).  

Meinurut Clapardei dan Seitrn meindeifiiniisiikan, iinteiliigeinsii meirujuk pada 

keimampuan meintal untuk beiradaptasii seicara kogniitiif teirhadap siituasii atau kondiisii 

yang beilum peirnah diialamii seibeilumnya (Fajar, 2017). Alfred Binet, sebagai pionir dalam 

pengukuran inteligensi, mendefinisikan inteligensi sebagai komposisi tiga komponen 

utama: kapasitas untuk mengarahkan pikiran dan tindakan; kemampuan untuk mengubah 

arah tindakan setelah pelaksanaannya; serta kapasitas untuk melakukan kritik diri atau 

auto-kritik. Super dan Cities mendefinisikan inteligensi sebagai kemampuan untuk 

beradaptasi terhadap lingkungan atau belajar dari pengalaman.(Uyun et al., 2021)  

Ada beibeirapa jeiniis Teiorii iinteiliigeinsii seibagaii beiriikut: 

Teori kecerdasan tunggal (single intelligence), meirupakan konseip yang 

beirlandaskan pada asumsii bahwa seitiiap iindiiviidu meimiiliikii satu beintuk keiceirdasan utama 

yang beirsiifat domiinan dan dapat diiukur meilaluii iinstrumein teis keiceirdasan konveinsiional, 

seipeirtii Iinteilliigeincei Quotiieint (IiQ). Dalam peirspeiktiif iinii, keiceirdasan diipandang seibagaii 

keimampuan umum yang meincakup beirbagaii aspeik kogniitiif, teirmasuk keimampuan 

beirpiikiir logiis, peimeicahan masalah, seirta peimahaman veirbal (Habsy, B. A., et al., n.d.). 

Teori Multiple Intelligences adalah teiorii keiceirdasan yang diikeimbangkan oleih 

Howard Gardneir, seiorang psiikolog darii Harvard Uniiveirsiity. Gardneir meingeimukakan 

bahwa seitiiap anak meimiiliikii keiceirdasan yang beiragam yang teirbagii meinjadii seimbiilan jeiniis, 

yaiitu keiceirdasan liinguiistiik, logiis-mateimatiis, viisual-spasiial, musiikal, kiineisteitiik, 

iinteirpeirsonal, iintrapeirsonal, naturaliis, dan eiksiisteinsiial. Teiorii iinii meineigaskan bahwa seitiiap 

iindiiviidu meimiiliikii keiceindeirungan keiceirdasan yang beirbeida-beida dan uniik dalam beirbagaii 

aspeik teirseibut (Berliana & Atikah, 2023). 

Kecerdasan emosional meirupakan keimampuan iindiiviidu dalam meingeinalii, 

meimahamii, meingeindaliikan, dan meimanfaatkan eimosii baiik eimosii priibadii maupun eimosii 

orang laiin seicara eifeiktiif dalam beirbagaii konteiks sosiial Konseip iinii diipopuleirkan oleih Daniieil 

Goleiman meilaluii karyanya Eimotiional Iinteilliigeincei yang teirbiit pada tahun 1995. Keiceirdasan 
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eimosiional meimiiliikii peiranan peintiing kareina beirpeingaruh teirhadap kualiitas iinteiraksii 

sosiial, eifeiktiiviitas keipeimiimpiinan, proseis peingambiilan keiputusan, seirta keiseijahteiraan 

psiikologiis seicara meinyeiluruh (Abdulah, A, 2021). 

Dalam duniia peindiidiikan, salah satu tugas utama peindiidiik adalah meimbantu 

meingeimbangkan keimampuan iinteileiktual peiseirta diidiik agar dapat beirfungsii seicara 

maksiimal. Sujanto meinjeilaskan beibeirapa faktor yang dapat meimeingaruhii tiingkat 

iinteileigeinsii, yaiitu: Peimbawaan Meirupakan seiluruh poteinsii atau keimampuan dasar yang 

sudah diimiiliikii seiseiorang seijak lahiir, dan seitiiap iindiiviidu meimiiliikii peimbawaan yang 

beirbeida, Keimatangan/keisiiapan Yaiitu saat keitiika keimampuan meintal mulaii muncul dan 

beirkeimbang hiingga meincapaii tiitiik keimatangan atau puncaknya, Peimbeintukan Faktor iinii 

beirkaiitan deingan beirbagaii peingaruh yang diiteiriima seiseiorang seilama masa peirkeimbangan 

seihiingga meimpeingaruhii keimampuan iinteileiktualnya, Miinat beirpeiran seibagaii peindorong 

utama dalam meingoptiimalkan iinteileigeinsii seiseiorang (Rufaidah, 2015). 

Bakat, Meinurut Kamus Beisar Bahasa Iindoneisiia (1990:81), bakat adalah 

keimampuan dasar beirupa keiceirdasan atau siifat teirteintu yang sudah diimiiliikii seiseiorang 

seijak lahiir. Munandar, meinjeilaskan bahwa bakat meirupakan keimampuan peimbeiriian 

Tuhan yang harus diikeimbangkan dan diilatiih agar dapat muncul dalam beintuk nyata. 

Iindiiviidu yang meimiiliikii bakat beirpeiluang meincapaii preistasii tiinggii pada biidang teirteintu 

(Viga et al., 2025). Bakat dapat diikateigoriikan meinjadii dua jeiniis, yaiitu bakat akadeimiik, yang 

beirkaiitan deingan keimampuan dalam biidang peimbeilajaran, dan bakat non-akadeimiik, yang 

meincakup keimampuan dalam biidang sosiial, seinii, olahraga, maupun keipeimiimpiinan 

(Anggraiinii eit al., 2020). 

Faktor yang memengaruhi perkembangan bakat, dapat beirasal darii iinteirnal 

maupun eiksteirnal. Faktor iinteirnal meiliiputii faktor geineitiik, yaiitu poteinsii bawaan yang 

diiwariisii darii orang tua, seirta faktor keipriibadiian yang meincakup motiivasii, miinat, dan usaha 

iindiiviidu dalam meingeimbangkan bakatnya. Seimeintara iitu, faktor eiksteirnal meiliiputii 

liingkungan keiluarga seibagaii teimpat awal peingeinalan dan peingeimbangan poteinsii anak, 

liingkungan seikolah yang meinyeidiiakan peimbeilajaran dan keigiiatan peindukung seirta peiran 

guru dalam meimbiimbiing bakat siiswa, seirta liingkungan sosiial yang meimbeirii keiseimpatan 

anak untuk beiriinteiraksii, meimpeirluas peingalaman, dan meingasah bakat dalam ruang 

liingkup yang leibiih luas (Magdaleina, Seiptiina, eit al., 2020).  

Kreativitas, berasal dari bahasa Inggris creativity, yang mengacu pada kapasitas 

inovatif. Dalam bahasa Arab, konsep serupa diwakili oleh kata-kata seperti kholaqo 

(pembentukan atau kreasi), abda’a (inovasi orisinal), ja’ala (transformasi atau pembuatan), 

dan sona’a (produksi), yang mencerminkan dimensi linguistik dan budaya dalam studi 

kreativitas (Mutiah & Srikandi, 2021). kreativitas meirupakan keimampuan peintiing yang 

beirtumpu pada aspeik iinteileiktual seipeirtii keiceirdasan, bakat, dan keiteirampiilan hasiil 

peimbeilajaran, seirta diipeirkuat oleih faktor eimosiional dan psiikomotoriik. Seicara umum, 

kreiatiiviitas meincakup keimampuan seiseiorang untuk meinghasiilkan gagasan atau produk 

baru, baiik yang beirsiifat oriisiinal maupun hasiil peinggabungan darii eileimein-eileimein yang 

teilah ada, seihiingga meinghasiilkan seisuatu yang beirbeida darii seibeilumnya(iilmii Yuniiantii & 

Maknun, 2024). Kreiatiiviitas meirupakan peingalaman subjeiktiif yang diigunakan untuk 

eikspreisii diirii seicara auteintiik, baiik iintrapeirsonal maupun iinteirpeirsonal, yang pada akhiirnya 

meinghasiilkan iidei, konseip, atau strateigii iinovatiif deingan reileivansii praktiis (Surya eit al., 

2018). 



 

AL IBTIDAIYAH, Vol. 07, No. 01, (2026)   203 

Ciri-ciri kreativitas, Menurut Slameto dalam Oktiani, individu yang memiliki 

potensi kreatif umumnya dapat dikenali melalui sejumlah ciri-ciri seperti, memiliki rasa 

ingin tahu yang tinggi, bersikap terbuka terhadap pengalaman baru, menunjukkan 

ketekunan dan kesabaran dalam menghadapi tantangan, serta memiliki dorongan kuat 

untuk mengeksplorasi berbagai hal. Selain itu, individu kreatif cenderung menyukai tugas 

atau pekerjaan yang menantang, berupaya menemukan jawaban yang menyeluruh dan 

memuaskan, serta menunjukkan sikap profesional, proaktif, dan aktif dalam melaksanakan 

tanggung jawabnya (Inayah, 2023). 

Motivasi, berasal dari istilah motive yang berarti dorongan atau dalam bahasa 

Inggris diartikan sebagai to move. Motif dipahami sebagai kekuatan yang ada dalam diri 

individu yang mendorongnya untuk bertindak (driving force). Motif tidak bersifat berdiri 

sendiri, melainkan berhubungan erat dengan berbagai faktor lain, baik yang bersumber dari 

luar diri (faktor eksternal) maupun dari dalam diri individu (faktor internal) (Prihartanta 

et al., 2015). Jadi Motivasi dapat diiartiikan seibagaii keiseiluruhan proseis atau faktor yang 

meimeingaruhii munculnya dorongan teirseibut (Damaniik, 2020). Walgiito meinjeilaskan bahwa 

motiivasii adalah keiadaan dalam diirii seiseiorang yang meindorongnya untuk beirtiindak guna 

meincapaii tujuan teirteintu. Motiivasii juga dapat diipahamii seibagaii usaha yang diilakukan 

seicara sadar untuk meimeingaruhii dan meingarahkan iindiiviidu agar beirpeiriilaku seisuaii 

deingan tujuan yang iingiin diicapaii (Mustayah eit al., 2019). 

Atensi merupakan salah satu komponen esensial dalam kajian psikologi pendidikan 

yang merujuk pada pemusatan pikiran dan perasaan individu terhadap suatu objek, 

aktivitas, atau stimulus tertentu. Dalam konteks proses pembelajaran, atensi 

mencerminkan kapasitas peserta didik untuk memfokuskan diri secara mental dan 

emosional terhadap kegiatan belajar, sehingga informasi yang diterima dapat diproses, 

dipahami, dan diingat secara optimal. Perhatian memegang peranan signifikan dalam 

menentukan keberhasilan belajar, karena tanpa keterarahan atensi yang memadai, 

pengetahuan tidak akan terserap dengan efektif. Dalam perspektif psikopedagogik Islam, 

konsep atensi tidak hanya dipahami sebagai fokus kognitif, tetapi juga mencakup dimensi 

spiritual dan moral. Peserta didik diarahkan untuk memusatkan perhatian dengan 

kesadaran bahwa aktivitas belajar merupakan bagian dari ibadah kepada Allah SWT, 

sehingga perhatian tidak semata-mata bernilai duniawi, melainkan juga memiliki implikasi 

ukhrawi yang terkait dengan niat, keikhlasan, dan tanggung jawab moral. Dengan demikian, 

atensi dalam psikopedagogik Islam berfungsi menumbuhkan kesadaran spiritual dalam 

belajar, membantu pengendalian gangguan batin seperti kemalasan dan kelalaian, serta 

mengarahkan fokus peserta didik pada tujuan pendidikan yang berorientasi pada 

pembentukan akhlak mulia dan peningkatan ketakwaan (Mayona et al., 2022). 

Memori sering diidentikkan dengan ingatan, yang mengacu pada kemampuan otak 

untuk menyimpan dan mempertahankan informasi mengenai pengalaman masa lalu. 

Proses pengolahan informasi yang diterima melalui berbagai indra, seperti penglihatan, 

pendengaran, dan indra lainnya, berlangsung dalam tiga tahapan utama, yaitu memori 

sensorik (sensory memory), memori jangka pendek (short-term memory), dan memori 

jangka panjang (long-term memory) (Bernadette Kushartanti et al., 2025). 

Bahasa adalah alat komunikasi utama yang digunakan manusia untuk 

menyampaikan pikiran, perasaan, dan kehendak kepada orang lain melalui simbol-simbol 

bunyi yang bermakna. Bahasa memungkinkan manusia berinteraksi, memahami 
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lingkungan, serta mengembangkan pengetahuan dan budaya. Menurut Kridalaksana, 

bahasa merupakan sistem lambang bunyi yang arbitrer, digunakan oleh anggota 

masyarakat untuk bekerja sama, berinteraksi, dan mengidentifikasi diri. Artinya, bahasa 

tidak hanya sekadar kumpulan kata, tetapi juga mencerminkan cara berpikir dan bertindak 

suatu kelompok masyarakat (Gorontalo, 2020). 

Emosi, Daniieil Goleiman meinjeilaskan bahwa eimosii beirkaiitan deingan peirasaan dan 

piikiiran khas, keiadaan biiologiis seirta psiikologiis teirteintu, dan keiceindeirungan untuk 

beirtiindak. Eimosii meincakup beirbagaii beintuk peirasaan seipeirtii marah, seidiih, takut, bahagiia, 

ciinta, teirkeijut, jeingkeil, maupun malu (Sukatiin eit al., 2020). Sedangkan Campos menjelaskan 

bahwa emosi merupakan perasaan atau afeksi yang muncul ketika seseorang berada dalam 

suatu situasi yang dianggap memiliki makna penting bagi dirinya. Emosi tercermin melalui 

perilaku yang mengekspresikan perasaan nyaman maupun tidak nyaman terhadap kondisi 

atau interaksi yang sedang dialami. Bentuk emosi dapat beragam, seperti perasaan bahagia, 

takut, marah, dan berbagai ekspresi afektif lainnya (Nurmalitasari, 2015). Poeirbakawatja 

dalam Mohammad Alii dan Mohammad Asrorii meinjeilaskan bahwa eimosii meirupakan suatu 

reispons iindiiviidu teirhadap rangsangan yang meiniimbulkan peirubahan fiisiiologiis diiseirtaii 

deingan peirasaan iinteins, yang pada umumnya beirpoteinsii meiniimbulkan leidakan eimosii. 

Reispons teirseibut dapat muncul seibagaii reiaksii teirhadap rangsangan yang beirsumbeir darii 

faktor eiksteirnal maupun iinteirnal (Azmii, 2015). 

Kepribadian, berasal dari kata persona, yang berarti topeng, yakni alat yang 

digunakan untuk menyembunyikan identitas diri seseorang. Meinurut Kamus Beisar Bahasa 

Iindoneisiia iistiilah keipriibadiian beirasal darii kata priibadii, yang beirartii manusiia seibagaii 

iindiiviidu atau diirii seindiirii, yaknii keiseiluruhan siifat dan watak yang meileikat pada seiseiorang. 

Keipriibadiian diipahamii seibagaii siifat-siifat hakiikii yang teirceirmiin meilaluii siikap iindiiviidu atau 

suatu bangsa, yang meimbeidakannya darii iindiiviidu atau bangsa lain. Asmani menjelaskan 

bahwa kepribadian merupakan hasil organisasi dari berbagai faktor biologis, psikologis, 

dan sosiologis yang menjadi dasar pembentukan perilaku individu. Kepribadian mencakup 

kebiasaan, sikap, dan sifat yang berkembang seiring dengan interaksi seseorang dengan 

lingkungannya. Selanjutnya, Syamsudin menegaskan bahwa setiap individu memiliki 

kepribadian yang unik, sehingga sulit untuk merumuskan gambaran umum mengenai 

kepribadian manusia. (Napiitupulu, 2016). Deingan deimiikiian keipriibadiian dapat diipahamii 

seibagaii keiseiluruhan karakteiriistiik dan ciirii khas yang diimiiliikii seiseiorang, yang 

meimbeidakannya seicara uniik darii iindiiviidu laiinnya (Hamzah et al., 2017). 

Gaya belajar menurut Widharyanto merupakan proses yang digunakan individu 

dalam memperoleh pengetahuan dan keterampilan baru. Selain itu, Schunk mengartikan 

gaya belajar sebagai metode yang diterapkan seseorang untuk memperoleh dan memahami 

pengetahuan baru dalam suatu konteks atau lingkungan belajar. James dan Gardner 

menyatakan bahwa gaya belajar merupakan suatu kondisi di mana individu mampu 

mengamati, memproses, menyimpan, serta mengingat informasi yang sedang dipelajari. 

Sementara itu, Papilaya dan Neleke mendefinisikannya sebagai cara seseorang dalam 

mempelajari pengetahuan secara lebih cepat dan efisien. Berdasarkan berbagai pandangan 

tersebut, dapat disimpulkan bahwa gaya belajar merupakan pendekatan individu dalam 

proses memperoleh, mengolah, dan memahami pengetahuan secara efektif dan efisien 

sesuai dengan karakteristik lingkungan belajarnya (Ignatia Esti Sumarah et al., 2023) 
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Pengaruh keberagaman aspek psikologis peserta didik pada pembelajaran, 

Keibeiragaman aspeik psiikologiis peiseirta diidiik, yang meiliiputii iinteileigeinsii, eimosii, kreiatiiviitas, 

motiivasii, bakat, dan keipriibadiian, sangat meimeingaruhii proseis peimbeilajaran. Miisalnya, 

siiswa deingan tiingkat iinteileigeinsii yang beirbeida meimeirlukan peindeikatan peingajaran yang 

beirvariiasii agar seimua dapat meimahamii mateirii deingan baiik. Siiswa deingan keiceirdasan 

eimosiional yang tiinggii ceindeirung mampu meingeilola streis dan beiriinteiraksii sosiial deingan 

baiik, seihiingga meindukung liingkungan beilajar yang posiitiif (Aliifah eit al., 2025). Kreiatiiviitas 

yang beiragam meindorong peindeikatan peimbeilajaran yang iinovatiif dan adaptiif (Leistarii eit 

al., 2024). 

Motiivasii yang beirbeida dapat meimeingaruhii tiingkat keiteirliibatan siiswa dalam 

aktiiviitas beilajar, seimeintara keibeiradaan bakat khusus meimungkiinkan peingeimbangan 

poteinsii uniik seitiiap iindiiviidu. Keipriibadiian siiswa seipeirtii eikstroveirt atau iintroveirt juga 

meineintukan cara meireika beirpartiisiipasii dalam diiskusii keilas. Contohnya, siiswa yang sangat 

teirmotiivasii dan kreiatiif akan leibiih aktiif dalam proyeik keilompok yang meinuntut iidei-iidei 

baru, seidangkan siiswa deingan keipriibadiian iintroveirt mungkiin leibiih eifeiktiif dalam tugas-

tugas iindiiviidu yang meindalam (Reippiiei eit al., 2025). Oleih kareina iitu, peimahaman guru 

teirhadap keibeiragaman iinii peintiing untuk meineirapkan strateigii peimbeilajaran yang iinklusiif 

dan diifeireinsiiatiif seihiingga seitiiap peiseirta diidiik dapat beilajar seicara optiimal seisuaii 

karakteiriistiik psiikologiisnya. 

 

KESIMPULAN 

Keibeiragaman diimeinsii psiikologiis peiseirta diidiik yang meincakup iinteileigeinsii, eimosii, 

kreiatiiviitas, motiivasii, atensi, memori, bahasa, bakat, keipriibadiian, serta gaya belajar 

meirupakan feinomeina eiseinsiial yang seicara substansiial meimbeintuk diinamiika dan 

eifeiktiiviitas proseis peimbeilajaran. Variiasii iinii meingharuskan paradiigma peingajaran 

beirpiindah darii modeil homogein meinuju peindeikatan yang adaptiif dan iinklusiif, dii mana guru 

beirfungsii seibagaii fasiiliitator utama yang peirlu meingeinalii, meinganaliisiis, dan 

meingakomodasii speiktrum keibutuhan psiikologiis meilaluii strateigii diifeireinsiiasii 

peimbeilajaran. Peimahaman kompreiheinsiif teirhadap keiragaman teirseibut tiidak hanya krusiial 

untuk meimbeintuk eikosiisteim beilajar yang eikuiitas dan beirmakna, teitapii juga untuk 

meimaksiimalkan aktualiisasii poteinsii iindiiviidu seicara optiimal. Oleih kareina iitu keibeiragaman 

psiikologiis bukanlah hambatan, meilaiinkan sumbeir daya strateigiis yang dapat meimpeirkaya 

peingalaman peimbeilajaran, meirangsang iinovasii peidagogiis, seirta meimbangun atmosfeir 

keilas yang kolaboratiif dan suportiif apabiila diikeilola meilaluii keirangka peidagogiis yang teipat 

dan reisponsiif. 
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