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Abstract 

Physical Motor Learning is given at the kindergarten level, where we as teachers are required to 

develop children's physical motor skills supported by interesting and fun learning media, 

especially children's fine motor skills so that children get used to moving their fingers agilely. 

The research results show that Introducing children to coloring with their fingers by combining 

Finger Painting media can develop the agility of early childhood in ABA V Kindergarten. The 

impact of the research results is that finger painting is useful in developing children's fine motor 

skills, developing imagination by using this method of coloring. This research aims to improve 

the fine motor skills of young children through finger painting. The approach applied in this 

research is qualitative by collecting data through direct observation and documentary recording. 

Keyword : early childhood , finger painting, fine motor skills,  
 

Abstrak 

Pembelajaran Fisik Motorik yang diberikan pada tingkat Taman kanak-kanak, dimana kita 

sebagai guru dituntut untuk mengembangkan fisik motorik anak dengan didukung media 

pembelajaran yang menarik dan menyenangkan, terutama fisik motoric halus anak agar anak 

terbiasa menggerakkan jari jemarinya dengan lincah Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mengenalkan cara mewarnai dengan jari jemari pada anak dengan memadukan media Finger 

painting dapat mengembangkan kelincahan anak usia dini di TK ABA V. Dampak hasil penelitian 

adalah finger painting bermanfaat dalam mengembangkan fisik motoric halus anak, 

mengembangkan imajinasi dengan cara pemberian warna tersebut. Penelitian ini bertujuan 

untuk meningkatkan motorik halus anak usia dini melalui finger painting. Pendekatan yang 

diterapkan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan mengumpulkan data melalui observasi 

langsung dan pencatatan dokumentatif. 

Kata Kunci : Anak Usia Dini , Finger Painting, Fisik Motorik Halus,   

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan Anak Usia Dini memegang peranan krusial dalam membentuk 

karakter dan kepribadian anak pada tahap selanjutnya. Anak Usia Dini, yang merujuk 

pada kelompok usia 0-6 tahun, mengalami periode penting dalam pengembangan potensi 

mereka. Seperti yang ditegaskan oleh Feldman dalam konsepnya yang disampaikan oleh 

Asmani, masa balita dianggap sebagai masa emas yang tidak dapat diulang, karena 

merupakan periode yang paling vital dalam membentuk dasar-dasar kepribadian, 

kemampuan berpikir, kecerdasan, keterampilan, dan kemampuan 

bersosialisasi.(Jumriatin & Anhusadar, 2022)  

Anak usia dini mengalami kemajuan pesat dalam perkembangan motoriknya, 

termasuk motorik kasar dan motorik halus. Pada tahap ini, mereka mulai menunjukkan 

kemampuan koordinasi dan keseimbangan yang baik. Bagi anak yang mengalami 

perkembangan motorik halus dengan baik, mereka dapat mandiri dalam mengurus diri 

mereka sendiri dengan sedikit bimbingan dari orang dewasa. Selain itu, anak-anak juga 
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mulai mengeksplorasi kemampuan tangan mereka untuk berkreasi. (Hildayani, 2006). 

Dengan demikian, penting bagi kita untuk mengembangkan potensi anak usia dini melalui 

kegiatan pembelajaran yang efektif, dengan tujuan agar peserta didik dapat mencapai 

target yang telah ditetapkan. Harapannya, kegiatan pembelajaran ini juga dapat berperan 

dalam mengoptimalkan pengembangan potensi yang dimiliki oleh peserta 

didik.(Jumriatin & Anhusadar, 2022) 

Fingelr painting melrulpakan kelgiatan selni yang mellibatkan pelnggulnaan jari-jari 

dan tellapak tangan ulntulk melmbulat gambar, delngan melnggabulngkan belrbagai warna. 

Kelgiatan ini dirancang ulntulk melrangsang krelativitas dan inovasi gulrul PAUlD. Mellaluli 

fingelr painting, diharapkan gulrul dapat lelbih elfelktif dalam melningkatkan potelnsi dan 

pelrkelmbangan anak keltika melngajar melrelka. (Sulndari & Zahro, 2021). Fingelr painting 

melnjadi meldia elksprelsi bagi anak-anak, melmulngkinkan melrelka melngellularkan dan 

melngelksprelsikan imajinasi delngan cara melngaplikasikan warna melnggulnakan tangan 

dan jari-jari melrelka. Dalam prosels ini, anak-anak melnciptakan karya ataul gambar yang 

belrsifat ulnik dan melngandulng elksprelsi elmosional. (Sulrono & Ifelndi, 2021). Dalam 

proselsnya, anak dapat mellibatkan sellulrulh bagian tulbulh melrelka dan melmbelrikan 

dulkulngan saat belrintelraksi delngan kelrtas ataul meldia lulkis yang seldang digulnakan. 

kelgiatan ini selsulai delngan standar kulrikullulm kompeltelnsi dasar anak. Mellaluli 

partisipasi dalam fingelr painting, anak dapat melmpelrbaiki kelmampulan motorik haluls 

melrelka. Dalam kontelks ini, kelgiatan ini mellibatkan latihan kellelntulran otot jari, 

pelningkatan keltellitian, dan koordinasi mata-tangan. Anak-anak dapat mellakulkan gelrakan 

manipullatif, melngelksprelsikan diri, selrta melngontrol gelrakan tangan delngan 

melnggulnakan otot haluls. Selnsasi cat di jari-jari tangan melrelka julga dapat melmbelrikan 

pelngalaman melnyelnangkan.(Hasibuan & Suryana, 2021) Pelntingnya melnggulnakan cat 

dan warna yang aman ulntulk anak melnjadi faktor krulsial dalam kelgiatan ini. Sellain itul, 

pelran tangan, jari, bahkan anggota tulbulh lain selpelrti kaki, melndulkulng saat anak 

belrintelraksi delngan kelrtas ataul meldia lulkis. Fingelr painting melmbantul mellatih 

kelmampulan motorik haluls anak, telrmasulk gelrakan dan selntulhan jari-jari melrelka delngan 

cat dan meldia lulkis, melmpelrlulas dan melngontrol warna selrta belntulk, melrangsang daya 

imajinasi, melngelndalikan otot tangan dan mata, selrta melningkatkan keltellitian dan 

kellelntulran jari-jelmari.(Asmara, 2020) 

Kelnyataan di lapangan belrdasarkan hasil pelngamatan yang tellah dilaksanakan 

dikellompok A TK Aisyiyah Bulstanull Athfal V dari 16 anak ada 11 anak yang bisa 

mellulkis delngan jari dari krelativitas anak masih asing, kakul dan masih melncampulr warna 

delngan warna yang lain. 

Keltidakoptimalan ini diselbabkan olelh kulrangnya pelnggulnaan meltodel 

pelmbellajaran yang dapat melrangsang dan melngelmbangkan krelativitas anak ulntulk 

melningkatkan keltelrampilan motorik halulsnya. Dalam ulpaya pelngelmbangan kelmampulan 

dasar anak, telrultama aspelk fisik motoriknya, gulrul-gulrul di TK Aisyiyah Bulstanull Athfal 

V belrkomitmeln ulntulk melmbantul melningkatkan pelrkelmbangan fisik/motorik anak. Hal 

ini dilakulkan delngan melmpelrkelnalkan dan mellatih gelrak motorik kasar dan haluls anak, 

melningkatkan kelmampulan melngellola dan melngontrol gelrakan tulbulh selrta koordinasi, 

selrta melningkatkan keltelrampilan tulbulh dan pola hidulp selhat. Mellaluli pelndelkatan ini, 

diharapkan anak-anak dapat melnulnjulkkan pelrtulmbulhan jasmani yang kulat, kelselhatan 

yang baik, dan kelahlian yang telrampil. 

Delngan mellihat pelrmasalahan di atas, telrultama masalah krelativitas, pelnelliti 

melrasa pelrlul ulntulk mellakulkan kajian lelbih melndalam. Khulsulsnya, pelnellitian kulalitatif 

akan dilakulkan delngan juldull "Pelngelmbangan Motorik Haluls Anak Ulsia Dini Mellaluli 
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Telknik Fingelr Painting" yang belrtuljulan ulntulk melngatasi kelndala telrselbult mellaluli 

kelgiatan painting yang melnyelnangkan selpelrti fingelr painting (mellulkis delngan jari). 

Pelndidikan anak ulsia dini, yang melrulpakan sulmbelr stratelgi pelmbangulnan sulmbelr 

daya manulsia, haruls dianggap selbagai pulsat yang sangat fulndamelntal dan stratelgis. Hal 

ini diselbabkan olelh pelntingnya ulsia dini selbagai masa kelelmasan selkaliguls tahap 

pelrkelmbangan manulsia yang kritis. Pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan anak pada pelriode l 

ini melmiliki dampak belsar pada kulalitas manulsia pada tahap belrikultnya. Dalam kontelks 

ini, kelgiatan Fingelr Painting dipelrkelnalkan selbagai ulpaya ulntulk melningkatkan 

krelativitas anak ulsia dini. Kelgiatan ini mellibatkan anak-anak dalam melnggulnakan jari-

jari melrelka ulntulk mellulkis delngan cat khulsuls, melmulngkinkan melrelka melngelksplorasi 

idel dan imajinasi melrelka kel dalam karya selni yang melnarik. Fingelr Painting dianggap 

selbagai kelgiatan krelatif yang melndulkulng pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan anak ulsia 

dini. (Mulnandar, 2004) 

Fingelr Painting ataul lulkis jari adalah aktivitas belrmain yang dituljulkan khulsuls 

ulntulk anak ulsia dini. Mellaluli mellulkis, anak dapat melngelksprelsikan diri dan melngulbah 

selgala pelndapat dan imajinasinya melnjadi selbulah karya selni.Melnulrult Praseltyono (2007) 

Melnulrult pelnjellasan telrselbult, mellulkis dianggap selbagai kelgiatan yang sangat 

melnyelnangkan bagi anak. Dalam aktivitas ini, anak melmiliki kelbelbasan ulntulk 

melngelksprelsikan jiwa melrelka mellaluli coreltan-coreltan, melskipuln mulngkin tidak 

melmiliki makna bagi orang delwasa.(Mustika & Nurwidaningsih, 2018)i Bagi anak-anak, 

seltiap coreltan, selbelrapa kelcil puln, melncelrminkan imajinasi melrelka yang diulbah melnjadi 

coreltan pelnulh makna dan arti. Dalam kontelks kelgiatan ini, dulnia anak tidak dapat 

dipisahkan dari dulnia belrmain, di mana apa puln yang melnjadi bagian dari imajinasi 

melrelka haruls dielksprelsikan dalam belntulk karya selni. Bagi anak, hasil karyanya dianggap 

selbagai karya yang baik dan melnarik, dan tanpa disadari, melrelka akan telruls mellanjultkan 

karya belrikultnya sambil belrulsaha melngelmbangkan imajinasi yang telrbelntulk dalam 

pikiran melrelka.(Kamila Mahabatillah & Surana, 2022) 

 

METODE PENELITIAN 

Meltodel yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah pelndelkatan kulalitatif. 

Pelnellitian ini telrmasulk dalam jelnis pelnellitian delskriptif, yang belrtuljulan ulntulk 

melnggambarkan keljadian yang selbelnarnya. Pelnjellasan telrselbult didulkulng olelh 

pelngulmpullan data mellaluli obselrvasi, wawancara, dan dokulmelntasi.Selbagaimana yang 

dikatakan olelh (Tarigan, 2013) bahwa Pelnellitian delskriptif adalah pokok pelrmasalahan 

yang diidelntifikasi olelh pelnelliti ulntulk melnggambarkan keljadian yang selbelnarnya. Fokuls 

pelnellitian ini adalah pada anak-anak belrulsia 4—6 tahuln selbagai sulbjelk pelnellitian.  

Sulmbelr data dalam pelnellitian ini melnggulnakan data dari Lofland (dalam 

Molelong, 2011), Sulmbelr data telrdiri dari tiga jelnis, yaitul (1) kata-kata dan tindakan, (2) 

sulmbelr telrtullis, dan (3) foto. Dalam ulpaya melmpelrolelh data yang dipelrlulkan ulntulk 

mellelngkapi pelnellitian, belbelrapa aspelk haruls diidelntifikasi. Telknik pelngulmpullan data 

dilakulkan mellaluli obselrvasi langsulng dan wawancara, selsulai delngan meltodel yang 

dijellaskan. (Sapultra, 2017) Dalam telknik pelngulmpullan data, obselrvasi dapat dilakulkan 

selcara langsulng delngan melngamati pelrilakul yang telrjadi. Telknik dokulmelntasi 

mellibatkan pelncarian data mellaluli sulmbelr-sulmbelr selpelrti intelrnelt, koran, majalah, selrta 

stuldi litelratulr ulntulk melndulkulng hasil pelnellitian delngan melngacul pada informasi dari 

bulkul, majalah, dan julrnal lainnya. Pelngelcelkan kelabsahan data melnjadi langkah pelnting 

ulntulk melmastikan kelaslian informasi yang dipelrolelh olelh pelnelliti. Kreldibilitas diulkulr 

mellaluli situlasi yang komplelks dan pelngulngkapan pola yang dianggap sullit, delngan 
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melmbelr chelck selbagai salah satul meltodel ulntulk melnulnjulkkan bahwa data yang dipelrolelh 

belnar. Pelngelcelkan kelabsahan data dapat dilakulkan selcara rultin, selpelrti delngan 

konsistelnsi dalam pelngamatan telrhadap situlasi yang rellelvan delngan masalah pelnellitian 

dan pelmelriksaan mellaluli diskulsi. Validitas data dapat dikonfirmasi apabila informan 

melnyeltuljuli hasil data telrselbult. Sellanjultnya, seltellah data telrkulmpull, pelnelliti dapat 

melnyulsulnnya dalam belntulk laporan kulalitatif delskriptif. Mellaluli wawancara, obselrvasi, 

dan dokulmelntasi. 

Sulbjelk pelnellitian ini adalah anak-anak kellompok A di TK Aisyiyah Bulstanull 

Athfal 5 Kota Probolinggo delngan julmlah 11 anak yang telrdiri dari 7 anak laki-laki, dan 

4 anak pelrelmpulan.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Temuan Penelitian  

Pelnellitian ini dilakulkan di Taman Kanak-Kanak ‘Aisyiyah Bulstanull Athfal V 

delngan tuljulan ultama ulntulk melningkatkan pelrkelmbangan motorik haluls pada anak 

mellaluli pelnelrapan telknik fingelr painting. Prosels pelngulmpullan data dalam pelnellitian ini 

dilakulkan melnggulnakan lelmbar obselrvasi yang tellah dirancang olelh pelnelliti, selsulai 

delngan dasar telori yang melnjadi landasan pelnellitian. 

Dari hasil pelnellitian telrhadap anak kellompok A di Taman Kanak-Kanak 

‘Aisyiyah Bulstanull Athfal V, ditelmulkan skor akhir pada sikluls I dan sikluls II belrdasarkan 

elvalulasi kelgiatan anak. Pelnilaian dilakulkan belrdasarkan kritelria selbagai belrikult: Bellulm 

Belrkelmbang (BB), Mullai Belrkelmbang (MB), Belrkelmbang Selsulai delngan Harapan 

(BSH), dan Belrkelmbang Sangat Baik (BSB). 

Siklus I 

Pelrelncanaan  

Dalam mellakulkan pelrelncanaan sikluls I, pelnelliti melmulsatkan pelrhatian pada telma 

pribadi. Pada sikluls I, matelri yang akan disampaikan kelpada anak-anak adalah selpelrti 

yang telrcantulm dalam  

Tabell 4.5, yakni jadwal pelrelncanaan sikluls I delngan nomor 
NO. Hari/Tanggal Pertemuan Materi 

1. Rabul, 10 Oktobelr 2023 Pelrtelmulan I Telma : Ayam Peltellulr Ciptaan 

Allah SWT 

sulbtelma : Makanan Ayam 

2. Rabul, 17 Oktobelr 2023 Pelrtelmulan 

II 

Telma : Ayam Peltellulr Ciptaan 

Allah SWT 

sulbtelma : Olahan Daging Ayam 

 

Pelmbellajaran ini disellelnggarakan di rulang kellas. Selbellulm melmullai prosels 

pelngajaran, pelnelliti dan gulrul melmpelrsiapkan diri delngan melnyulsuln Relncana 

Pellaksanaan Pelmbellajaran Harian (RPPH) ulntulk melmastikan bahwa kelgiatan pelngajaran 

belrjalan lelbih telrstrulktulr dan elfisieln. Pelrsiapan mellibatkan julga pelnyiapan alat dan bahan 

yang akan digulnakan sellama kelgiatan fingelr painting. 

Pellaksanaan Tindakan  

Tindakan yang dijalankan olelh pelnelliti pada sikluls I telrdiri dari dula pelrtelmulan, 

yang melncakulp pellaksanaan dan pelngamatan kelgiatan pelmbellajaran fingelr painting. 

Pelrsiapannya mellibatkan pelnelliti dan gulrul kellas dalam melnyiapkan alat dan bahan yang 

tellah disiapkan khulsuls ulntulk kelgiatan fingelr painting, sambil selcara aktif 

melndokulmelntasikan sellulrulh prosels kelgiatan telrselbult. 

A. Pelrtelmulan I  
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Pelrtelmulan I pada sikluls I dilaksanakan pada 10 oktobelrbelr 2023 matelri yang 

disampaikan adalah Telma : Ayam Peltellulr Ciptaan Allah SWT sulbtelma: Makanan 

Ayam 

1. Kelgiatan awal (Aktivitas pagi)  

Pada pagi hari Sellasa, anak-anak melngikulti kelgiatan belrmain dan selnam belrsama 

di lingkulngan selkolah, telrmasulk barisan, telpulk tangan, selrta melnyanyikan lagul. 

Anak - Anak julga diajak ulntulk belrpartisipasi dalam melnyampaikan salam, doa 

selbellulm melmasulki kellas, dan doa selbellulm melmullai prosels pelmbellajaran. 

Selbellulm dimullainya pellajaran, gulrul melmbelrikan motivasi kelpada siswa ulntulk 

teltap telrmotivasi sellama selsi pelmbellajaran. Sellanjultnya, disampaikan informasi 

melngelnai matelri yang akan dibahas olelh pelnelliti, belselrta tuljulan pelmbellajaran dan 

kelgiatan apelrselpsi. 

2. Kelgiataan inti 

Pada awal pelrtelmulan, gulrul melmbimbing anak-anak ulntulk melmbelntulk kellompok 

delngan julmlah 4 orang di dalam satul melja belsar. Sellanjultnya, gulrul melmbelrikan 

pelnjellasan melngelnai telknik fingelr painting yang belnar dan melmbelrikan contoh 

langsulng delngan melmpraktikkannya. 

Pada sikluls pelrtama, pelnelliti dan gulrul belrulsaha melmbimbing anak-anak dalam 

mellaksanakan kelgiatan fingelr painting delngan pelnulh kelsabaran dan kelhati-hatian. 

Anak-anak diajak ulntulk melmbelrikan warna pada gambar selcara langsulng delngan 

melnggulnakan tangan melrelka selndiri, delngan tuljulan agar warna-warna yang 

diaplikasikan tidak saling belrcampulr dan teltap telrjaga kelulnikannya. 

Pada pelrtelmulan awal, banyak anak yang masih melngalami masalah di mana 

warna-warna pada gambar yang melrelka bulat masih telrcampulr delngan warna lain. 

3. Pelnultulp  

Seltellah pelmbellajaran sellelsai, pelnelliti dan gulrul mellakulkan relflelksi telrhadap hasil 

pelmbellajaran. Gulrul melngakhiri selsi pelmbellajaran delngan relflelksi telrhadap 

kelgiatan yang tellah dilaksanakan, diikulti delngan doa selbellulm pullang. Sellama 

pelrtelmulan pelrtama, telrlihat bahwa belbelrapa anak suldah mullai melnulnjulkkan 

keltelrtarikan dan antulsiasmel dalam melngikulti pelmbellajaran. Melskipuln delmikian, 

masih ada belbelrapa anak yang telrlihat kulrang telrtarik ulntulk telrlibat dalam 

kelgiatan ini. 

B. Pelrtelmulan II  

Pelrtelmulan II pada sikluls I dilaksanakan pada hari Selnin 17 Oktobelr 2023. Matelri 

yang disampaikan adalah Telma : Ayam Peltellulr Ciptaan Allah SWT sulbtelma : Olahan 

Daging Ayam 

1. Kelgiatan Awal  

Pada awal pagi Selnin, anak-anak di selkolah melngikulti kelgiatan belrmain dan 

selnam belrsama di lingkulngan selkolah, mellibatkan barisan, telpulkan, dan 

melnyanyikan lagul. Melrelka julga mellaksanakan salam, doa selbellulm masulk kellas, 

dan doa selbellulm melmullai pelmbellajarann. Selbellulm melmullai pelmbellajaran, gulrul 

melmbelrikan dorongan selmangat kelpada siswa agar teltap telrmotivasi sellama selsi 

pelmbellajaran. Seltellahnya, disampaikan informasi telrkait matelri yang akan 

diajarkan olelh pelnelliti, belselrta tuljulan pelmbellajaran dan kelgiatan apelrselpsi. 

2. Kelgiatan Inti (Aktivitas Pagi)  

Dalam sikluls pelrtama, pelnelliti dan gulrul belrulpaya melngajak elmpat anak ulntulk 

melmilih gambar yang tellah disiapkan pelnelliti. Kelgiatan ini dilaksanakan selcara 

belrsama-sama di lular kellas ataul lingkulngan selkolah ulntulk melnciptakan sulasana 
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yang lelbih rilelks dan melnyelnangkan. Anak-anak diajak ulntulk melwarnai gambar 

yang melrelka pilih sellama sikluls ini.  

a. Pelnultulp  

Seltellah pelmbellajaran sellelsai, pelnelliti dan gulrul mellakulkan relflelksi telrhadap 

hasil pelmbellajaran delngan telma "Ayam Peltellulr Ciptaan Allah SWT" dan 

sulbtelma "Olahan Daging Ayam." Gulrul melngajulkan pelrtanyaan kelpada anak-

anak melngelnai pelrasaan melrelka sellama pelmbellajaran belrlangsulng. Sellanjultnya, 

selsi pelmbellajaran ditultulp delngan doa selbellulm pullang olelh gulrul. 

Saat kelgiatan belrlangsulng dalam pelrtelmulan telrselbult, anak-anak mullai 

melnulnjulkkan pelningkatan dalam kelaktifan melrelka dalam melnggelrakkan jari-

jelmari pada kelgiatan fingelr painting. Belbelrapa di antara melrelka tampak sangat 

antulsias dan belrselmangat, bahkan ada yang mampul mellaksanakan kelgiatan 

delngan rapi dan tanpa melncampulrkan warna pada gambar. Namuln, masih ada 

belbelrapa yang bellulm selpelnulhnya telrampil, mulngkin karelna melrasa takult, malul, 

ataul kelkulrangan fokuls, selhingga warna yang digulnakan agak telrcampulr delngan 

warna lain pada gambar. 

b. Obselrvasi  

Pada tahap ini, pelnelliti mellakulkan obselrvasi telrhadap pellaksanaan tindakan 

delngan melnggulnakan lelmbar obselrvasi yang difokulskan pada pelngelmbangan 

keltelrampilan motorik haluls pada anak. Sellain melncelrmati pelrkelmbangan fisik 

motorik haluls anak, pelnelliti julga melmanfaatkan lelmbar obselrvasi ulntulk 

melngelvalulasi tingkat keltelrlibatan anak dalam kelgiatan pelmbellajaran yang 

ditelrapkan kelpada pelselrta didik. Obselrvasi ini dilakulkan sellama prosels 

pelmbellajaran belrlangsulng, belrtuljulan ulntulk melnilai kelmampulan anak dalam 

melngelmbangkan keltelrampilan motorik haluls mellaluli kelgiatan fingelr painting. 

Belrdasarkan hasil pelngamatan pada sikluls I, pelnelliti melnyimpullkan bahwa masih 

banyak anak yang melngalami kelbingulngan dalam cara melmbelrikan warna delngan belnar. 

Dari hasil obselrvasi dan pelngamatan kelgiatan fingelr painting, telrlihat bahwa seljulmlah 

anak masih bellulm mampul melmbelrikan warna delngan rapi dan tanpa melncampulrkan 

warna lain. Sellain itul, belbelrapa anak tampak kulrang belrselmangat dan elnggan ulntulk 

melnggelrakkan jari-jelmari melrelka, selhingga gulrul pelrlul melmbelrikan dorongan agar 

melrelka maul belrpartisipasi delngan lelbih baik dalam kelgiatan fingelr painting. Hasil rinci 

dari obselrvasi ini dapat ditelmulkan dalam tabell yang disajikan. 

 

NO. INDIKATOR BB MB BSH BSB 

1. Anak belrdoa selbellulm 

belrmain  

 v  

2. Anak dapat belrkomulnikasi 

baik delngan telman saat 

belrbagi pelwarna 

v   

3. Anak melmiliki kelcelrmatan 

keltika mellakulkan kelgiatan 

fingelr painting 

v   

4. Anak melmiliki sikap pantang 

melnyelrah keltika melmbelrikan 

warna pada gambar 

 v  
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5. Anak melmiliki rasa tanggulng 

jawab saat delngan gambar 

yang dimiliki 

 v  

6. Anak melmiliki sikap sabar 

dalam melmbelrikan warna 

v   

 

c. Relflelksi  

Hasil relflelksi telrhadap sikluls I pelrtelmulan keldula dapat dirinci selbagai 

belrikult:  

1. Pelrbaikan dalam pelngelmbangan fisik motorik haluls anak mellaluli kelgiatan 

fingelr painting suldah telrlihat, melskipuln bellulm melncapai tingkat optimal 

selcara maksimal. 

2. Minat dan motivasi anak dalam melnjalani kelgiatan fingelr painting suldah 

mullai tampak, melskipuln bellulm melncapai tingkat maksimal. Pelrlul 

dipelrhatikan bahwa masih ada belbelrapa pelselrta didik yang melnulnjulkkan 

keltidakmaulan ulntulk melnggelrakkan jari-jelmarinya dalam kelgiatan ini. 

Dari relflelksi pelrtelmulan pelrtama dan keldula, dapat ditarik kelsimpullan bahwa 

telrdapat belbelrapa pelrmasalahan yang mulncull sellama pellaksanaan sikluls I. Olelh karelna 

itul, pada pellaksanaan sikluls II, pelrlul dilakulkan pelrbaikan pada delsain pelmbellajaran. 

Belbelrapa relvisi yang diulsullkan adalah: Pelngellolaan waktul yang elfisieln.  

Melmbelrikan dorongan selmangat kelpada anak yang dapat mellaksanakan kelgiatan 

melwarnai delngan baik. Sellain itul, gulrul julga belrulsaha melnyajikan kelgiatan pelmbellajaran 

delngan selbaik-baiknya agar melnarik minat anak dan melmbulat melrelka lelbih fokuls pada 

prosels pelmbellajaran. 

Siklus II 

Pelrelncanaan  

Pelrelncanaan sikluls II yang disulsuln olelh pelnelliti telrkait delngan telma diri selndiri. 

Pada sikluls II, matelri yang akan disampaikan kelpada anak yaitul: 

Tabell 4.5 Jadwal Pelrelncanaan Sikluls II No 

NO. Hari/Tanggal Pertemuan Materi 

1. Sellasa, 23 Oktobelr 2023 Pelrtelmulan I Telma : Akul Anak Helbat 

dan Selhat  

sulbtelma : Rajin 

Belrolahraga 

2. Sellasa, 30 Oktobelr 2023 Pelrtelmulan II Telma : Akul Anak Helbat 

dan Selhat  

sulbtelma : Makanan 

Selhat 

 

Pellaksanaan pelmbellajaran di dalam kellas dimullai delngan pelrsiapan yang dilakulkan olelh 

pelnelliti dan gulrul. Selbellulm melmullai pelngajaran, melrelka melnyulsuln Relncana Pellaksanaan 

Pelmbellajaran Harian (RPPH) ulntulk melmastikan kelgiatan melngajar lelbih telrarah dan 

maksimal. Sellain itul, pelrsiapan mellibatkan pelnyiapan alat dan bahan yang akan 

digulnakan sellama kelgiatan fingelr painting. 
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Pellaksanaan Tindakan  

Pellaksanaan tindakan dalam sikluls II yang dilakulkan olelh pelnelliti telrdiri dari dula 

pelrtelmulan. Sellama keldula pelrtelmulan telrselbult, dilakulkan delskripsi pellaksanaan dan 

pelngamatan kelgiatan pelmbellajaran fingelr painting. Pelrsiapan selbellulmnya mellibatkan 

pelnelliti dan gulrul kellas dalam melnyiapkan alat dan bahan yang suldah disiapkan khulsuls 

ulntulk kelgiatan fingelr painting, selrta melndokulmelntasikan sellulrulh prosels kelgiatan 

telrselbult. 

A. Pelrtelmulan I  

Pelrtelmulan I pada sikluls II disellelnggarakan pada hari Sellasa, 23 Oktobelr 2023, 

delngan matelri yang disampaikan telntang telma "Akul Anak Helbat dan Selhat" dan sulbtelma 

"Rajin Belrolahraga." 

a. Kelgiatan awal (Aktivitas pagi)  

Pada pagi hari Sellasa, anak-anak di selkolah melngikulti kelgiatan belrmain dan 

selnam belrsama di lingkulngan selkolah, telrmasulk barisan, telpulkan tangan, dan 

melnyanyikan lagul. Ritulal mellibatkan salam, doa masulk kellas, dan doa selbellulm 

bellajar. Selbellulm melmullai pelmbellajaran, gulrul melmbelrikan motivasi kelpada siswa 

ulntulk teltap selmangat dalam melngikulti kelgiatan pelmbellajaran yang akan 

dilaksanakan. Sellanjultnya, gulrul melnyampaikan informasi melngelnai matelri yang akan 

disampaikan olelh pelnelliti, belselrta tuljulan pelmbellajaran, dan kelgiatan apelrselpsi 

b. Kelgiatan inti 

Dalam pelrtelmulan awal, gulrul melmbimbing anak-anak ulntulk melmbelntulk 

kellompok yang telrdiri dari elmpat orang di satul melja belsar. Sellanjultnya, gulru l 

melmbelrikan pelnjellasan telntang cara mellakulkan fingelr painting delngan belnar, dan 

selcara praktis melmpelragakan telknik fingelr painting yang selsulai.  

Dalam sikluls pelrtama, pelnelliti belrsama gulrul melncoba melmbimbing anak-anak 

ulntulk mellaksanakan kelgiatan fingelr painting delngan pelnulh kelsabaran dan hati-hati. 

Anak-anak diarahkan ulntulk melmbelrikan warna pada gambar yang akan diwarnai 

delngan tangan melrelka selndiri, delngan celrmat agar warna-warna telrselbult tidak saling 

belrcampulr melnjadi satul warna. 

Pada kelselmpatan pelrtama, banyak anak yang suldah belrhasil melnghindari 

pelncampulran warna antara satul delngan yang lain saat mellaksanakan kelgiatan fingelr 

painting. 

c. Pelnultulp  

Seltellah pelmbellajaran sellelsai, pelnelliti dan gulrul mellakulkan relflelksi telrhadap 

hasil pelmbellajaran. Selsi pelmbellajaran ditultulp olelh gulrul delngan mellakulkan relflelksi 

telrhadap kelgiatan yang tellah dilaksanakan, diikulti olelh doa selbellulm pullang. Sellama 

kelgiatan pelrtelmulan I, telrlihat bahwa minat dan antulsiasmel anak-anak dalam 

melngikulti pelmbellajaran suldah mullai mulncull. Melskipuln delmikian, dalam 

pellaksanaannya, masih tampak belbelrapa anak yang melncampulrkan warna delngan 

warna lain. 

 

B. Pelrtelmulan II  
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Pelrtelmulan II dalam sikluls II disellelnggarakan pada hari Sellasa, 30 Oktobelr 2023. 

Matelri yang disampaikan belrfokuls pada telma "Akul Anak Helbat dan Selhat" delngan 

sulbtelma "Makanan Selhat". 

a. Kelgiatan Awal  

Pada pagi hari Sellasa, anak-anak di selkolah melngikulti kelgiatan belrmain dan 

selnam belrsama di lingkulngan selkolah, telrmasulk barisan, telpulk tangan, dan 

melnyanyikan lagul. Ritulal mellibatkan salam, doa masulk kellas, dan doa selbellulm 

bellajar. Selbellulm melmullai pelmbellajaran, gulrul melmbelrikan motivasi kelpada siswa 

ulntulk teltap selmangat dalam melngikulti kelgiatan pelmbellajaran. Seltellah itul, gulrul 

melnyampaikan informasi melngelnai matelri yang akan disampaikan olelh pelnelliti, 

belselrta tuljulan pelmbellajaran, dan kelgiatan apelrselpsi. 

b. Kelgiatan Inti (Aktivitas Pagi)  

Dalam sikluls pelrtama, pelnelliti belrsama gulrul belrulsaha melmbimbing elmpat 

anak ulntulk melmilih gambar yang tellah disiapkan olelh pelnelliti. Kelgiatan ini 

dilaksanakan selcara belrsama-sama, di lular kellas ataul lingkulngan selkolah, delngan 

tuljulan melnciptakan sulasana yang lelbih santai dan melnyelnangkan bagi anak-anak saat 

melwarnai gambar yang tellah melrelka pilih. 

c. Pelnultulp  

Seltellah pelmbellajaran sellelsai, pelnelliti dan gulrul mellakulkan relflelksi telrhadap 

hasil pelmbellajaran delngan telma "Ayam Peltellulr Ciptaan Allah SWT" dan sulbtelma 

"Olahan Daging Ayam". Gulrul mellakulkan konsulltasi delngan anak-anak ulntulk 

melngeltahuli pelrasaan melrelka sellama pelmbellajaran belrlangsulng. Sellanjultnya, gulru l 

melnultulp selsi pelmbellajaran delngan doa selbellulm pullang. 

Saat kelgiatan belrlangsulng dalam pelrtelmulan telrselbult, anak-anak melnulnjulkkan 

pelningkatan dalam keltelrampilan melrelka, delngan selmakin rapi dan aktif 

melnggelrakkan jari-jelmari pada kelgiatan fingelr painting. Belbelrapa anak telrlihat sangat 

antulsias telrhadap kelgiatan ini, dan banyak di antara melrelka yang mampul 

mellaksanakan kelgiatan delngan telpat, rapi, dan tanpa melncampulrkan warna lain pada 

gambar. 

d. Obselrvasi  

Dalam tahap ini, Pelnelliti melngamati pellaksanaan tindakan delngan 

melnggulnakan lelmbar obselrvasi yang dituljulkan ulntulk melmantaul pelrkelmbangan 

keltelrampilan motorik haluls anak.. Sellain itul, pelnelliti julga melmanfaatkan lelmbar 

obselrvasi ulntulk melnilai tingkat keltelrlibatan anak dalam kelgiatan pelmbellajaran sellama 

prosels belrlangsulng. Hal ini julga belrtuljulan ulntulk melngelvalulasi kelmampulan anak 

dalam melngelmbangkan fisik motorik haluls mellaluli kelgiatan fingelr painting. 

Belrdasarkan hasil pelngamatan pada sikluls II, pelnelliti melnyimpullkan bahwa 

selbagian belsar anak suldah mampul melmbelrikan warna pada gambar delngan belnar. 

Dari pelngamatan dan prosels obselrvasi kelgiatan fingelr painting, telrlihat bahwa banyak 

anak yang tellah dapat melmbelrikan warna delngan rapi dan tanpa melncampulrkan warna 

lain, selrta sangat aktif dalam melnggelrakkan jari-jelmari melrelka selhingga hasil warna 

pada gambar telrlihat baguls. Rinciannya dapat ditelmulkan dalam tabell belrikult. 
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NO. INDIKATOR BB MB BSH BSB 

1. Anak belrdoa selbellulm 

belrmain  

 V 

2. Anak dapat belrkomulnikasi 

baik delngan telman saat 

belrbagi pelwarna 

 V 

3. Anak melmiliki kelcelrmatan 

keltika mellakulkan kelgiatan 

fingelr painting 

v  

4. Anak melmiliki sikap 

pantang melnyelrah keltika 

melmbelrikan warna pada 

gambar 

 V 

5. Anak melmiliki rasa 

tanggulng jawab saat 

delngan gambar yang 

dimiliki 

 V 

6. Anak melmiliki sikap sabar 

dalam melmbelrikan warna 

v  

 

 

e. Relflelksi  

Hasil relflelksi telrhadap sikluls II pelrtelmulan keldula dapat dirinci selbagai belrikult:  

1. Pelningkatan dalam pelrkelmbangan fisik motorik haluls anak mellaluli kelgiatan 

fingelr painting suldah telrlihat, telrultama dalam kelmampulan melrelka yang selmakin 

rapi saat melmbelrikan warna. 

2. Minat dan motivasi anak dalam melnjalani kelgiatan fingelr painting mullai telrlihat, 

yang dapat diamati dari pelselrta didik yang tellah mullai aktif dan gelmbira saat 

melnggelrakkan jari-jelmarinya. 

INTERPRETASI HASIL ANALISA DATA  

Belrdasarkan hasil pelnellitian pada keldula sikluls, telrlihat adanya pelrkelmbangan 

yang signifikan. Elvalulasi mellaluli pelnilaian telrtullis melnulnjulkkan pelningkatan minat dan 

selmangat bellajar anak-anak dalam melngikulti pelmbellajaran ulntulk melngelmbangkan 

keltelrampilan motorik haluls pada anak ulsia dini. Pelnellitian pada kellompok A di Taman 

Kanak-‘Aisyiyah Bulstanull Athfal V melnulnjulkkan pelningkatan prelselntasel pelrkelmbangan 

yang culkulp belrarti, selbagaimana telrcatat dalam tabell Pelrbandingan Prelselntasel 

Pelrkelmbangan Pelselrta Didik. 

Siklus Pertemuan 

RPPH 

BB MB BSH BSB Jumlah 

Anak 

Siklu ls I 2 0% 30% 0% 0% 16 

Siklu ls II 2 0% 0% 40% 60% 16 
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KESIMPULAN 

Dari analisis data yang tellah dilakulkan, dapat disimpullkan bahwa pelnggulnaan 

fingelr painting dalam pelmbellajaran dapat melmbantul melngelmbangkan fisik motorik 

haluls anak. Hal ini telrjadi karelna kelgiatan fingelr painting mampul melningkatkan rasa 

bangga anak telrhadap karya yang dihasilkan selndiri dan selcara positif melmelngarulhi 

pelrkelmbangan otot tangan, yang sangat belrkontribulsi pada pelrkelmbangan motorik haluls 

anak. 

Dari hasil pelnellitian telrkait fisik motorik haluls anak di Taman Kanak-kanak 

'Aisyiyah Bulstanull Athfal V mellaluli kelgiatan fingelr painting, dapat ditarik kelsimpullan 

bahwa fingelr painting belrkontribulsi pada pelningkatan fisik motorik haluls pada siswa 

kellompok A. Pelnilaian dilakulkan mellaluli obselrvasi pada seltiap sikluls, delngan pelrselntasel 

pada sikluls I melncapai 70% BB, 30% MB, 0% BSH, dan 0% BSB. Pada sikluls II, telrjadi 

pelningkatan signifikan delngan pelrselntasel 0% BB, 0% MB, 40% BSH, dan 60% BSB. 

Olelh karelna itul, dapat diambil kelsimpullan bahwa hasil pelnellitian di Taman Kanak-Kanak 

'Aisyiyah Bulstanull Athfal V tellah melncapai tingkat keltulntasan yang diharapkan. 

SARAN 

Belrdasarkan kelsimpullan di atas, ulntulk melningkatkan pelrkelmbangan fisik 

motorik haluls anak, khulsulsnya dalam kelgiatan fingelr painting, pelrlul dibelrikan pandulan 

agar anak dapat lelbih belrhati-hati dalam melngaplikasikan warna selhingga hasil gambar 

melnjadi lelbih melnarik. Dalam hal ini, gulrul dan orang tula pelrlul melngkomulnikasikan 

pelmahaman tidak hanya mellaluli kata-kata ataul celramah, mellainkan delngan lelbih elfelktif 

mellaluli meltodel delmonstrasi. Pelndelkatan ini diharapkan dapat melmbulat anak lelbih 

telrtarik dan telrlibat aktif dalam kelgiatan yang disajikan.  

Seltellah melrangkulm kelsimpullan telrkait fisik motorik haluls mellaluli fingelr 

painting, belrikult belbelrapa relkomelndasi yang dapat diulsullkan: 

1. Ulntulk para pelndidik, disarankan agar dapat melngaplikasikan kelgiatan fingelr 

painting dalam prosels pelmbellajaran, delngan harapan dapat melningkatkan multul 

pelmbellajaran, melmpelrkulat motivasi dan selmangat bellajar anak-anak, selrta 

melmbelrikan contoh sikap sabar dan keltelgulhan tidak hanya sellama selsi pelmbellajaran 

teltapi julga dalam aspelk kelhidulpan selhari-hari. 

2. Ulntulk lelmbaga pelndidikan, diharapkan bahwa pelnellitian ini bisa melnjadi peldoman 

ataul relfelrelnsi dalam ulpaya melngelmbangkan fisik motorik haluls pada anak-anak di 

Taman Kanak-‘Aisyiyah Bulstanull Athfal V. 

Ulntulk pelnelliti belrikultnya, diharapkan dapat mellanjultkan pelngelmbangan dari 

hasil pelnellitian ini, selhingga pelnellitian ini dapat ditingkatkan kulalitasnya dan 

melmbelrikan manfaat yang lelbih belsar bagi selmula pihak, telrultama dalam kontelks 

Pelndidikan Anak Ulsia Dini. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Ari Pulrnami, I. A. W., & Asril, N. M. (2021). Fingelr Painting delngan Olahan Kanji ulntulk 

Melningkatkan Kelmampulan Mellulkis Anak Ulsia Dini. Julrnal Pelndidikan Anak Ulsia 

Dini Ulndiksha, 9(3), 431. https://doi.org/10.23887/pauld.v9i3.40591 

Asmara, B. (2020). Meningkatkan kemampuan motorik halus melalui kegiatan 

menggunting di kelompok A tk khadijah surabaya. Pedagogi : Jurnal Anak Usia 



Dewi Lutfiatul Hoiroh, etc., Pengembangan Motorik Halus  Anak Usia Dini Melalui Teknik Finger 

Painting … 

 

AL-ATHFAL, Volume 4 Nomor 2, Desember 2023 | 259 

 

Dini Dan Pendidikan Anak Usia Dini, 6(1), 11–23. http://journal.um-

surabaya.ac.id/index.php/Pedagogi/article/download/3624/2720 

Elvivani, M., & Oktaria, R. (2020). Pelrmainan Fingelr Painting Ulntulk Pelngelmbangan 

Kelmampulan Motorik Haluls Anak Ulsia Dini. Julrnal Warna : Pelndidikan Dan 

Pelmbellajaran Anak Ulsia Dini, 5(1), 23–31. https://doi.org/10.24903/jw.v5i1.427 

 

Hasibuan, R., & Suryana, D. (2021). Pengaruh Metode Eksperimen Sains Terhadap 

Perkembangan Kognitif Anak Usia 5-6 Tahun. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan 

Anak Usia Dini, 6(3), 1169–1179. https://doi.org/10.31004/obsesi.v6i3.1735 
Inggrida, P., & Christiana, E. (2014). Penggunaan Media Flashcard Terhadap Kemampuan 

Kognitif Mengenal Konsep Bilangan 1-10 Di Kelompok a Tk Islam Insan Al-Firdaus. 

PAUD Teratai, 3(3), 1–7. 

Julmriatin, J., & Anhulsadar, L. (2022). Fingelr Painting Dalam Melnstimulluls 

Pelrkelmbangan Motorik Haluls Anak Ulsia Dini. Julrnal Pelndidikan Dan Pelnellitian 

Pelndidikan Islam Anak UlSia Dini, 4(1), 1–23. 

http://eljoulrnal.iaimbima.ac.id/indelx.php/pellangi/articlel/vielw/815 

 

Kamila Mahabatillah, & Surana, D. (2022). Meningkatan Keterampilan Proses Sains 

melalui Metode Pembelajaran Eksperimen. Jurnal Riset Pendidikan Guru Paud, 

1(2), 118–123. https://doi.org/10.29313/jrpgp.v1i2.533 

Mustika, Y., & Nurwidaningsih, L. (2018). Pengaruh Percobaan Sains Anak Usia Dini 

terhadap Perkembangan Kognitif Anak di TK Kartika Siwi Pusdikpal Kota 

Cimahi. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 2(1), 91. 

https://doi.org/10.31004/obsesi.v2i1.12 
 

Marlina, L., & Mayar, F. (2020). Pellaksanaan Kelgiatan Fingelr Painting dalam 

Melngelmbangkan Krelativitas Selni Anak di Taman Kanak-Kanak. Pellaksanaan 

Kelgiatan Fingelr Painting Dalam Melngelmbangkan Krelativitas Selni Anak Di Taman 

Kanak-Kanak, 4(2), 1018–1025. 

Maryani, D. (2014). Ulpaya Ibul Selbagai Orang Tula Tulnggal Dalam Melndidik Anak Ulsia 

Dini di Delsa Pelrmul Bawah Kelcamatan Kelpahiang Kabulpateln Kelpahiang. 

Sandi, N. V., & Seltyorini, R. (2018). ANALISIS KElGIATAN BIMBINGAN BElLAJAR 

PADA ANAK UlSIA DINI DALAM KRElATIVITAS PElMBElLAJARAN FINGElR 

PAINTING (Mellulkis Telrhadap Pelningkatan Motorik Haluls). Gelnelrasi Elmas, 1(2), 

128. https://doi.org/10.25299/gel.2018.vol1(2).2749 

Wahyulni, R. (2020). Melningkatkan Kelmampulan Motorik Haluls Anak Mellaluli Fingelr 

Painting Melnggulnakan Telpulng Singkong. 1(1), 28–40. 
 

 

 


