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 The development of social commerce through the TikTok platform has 
changed Generation Z consumption patterns, particularly in their impulsive 
online shopping behavior. This study aims to analyze the influence of TikTok 
use on the consumer lifestyle of Generation Z students and its impact on 
financial management, from an Islamic economic perspective. This study 
used a quantitative approach with a survey method. Data were obtained 
from 82 respondents, students from the Faculty of Islamic Economics and 
Business, Fatmawati Sukarno State Islamic University, Bengkulu, from the 
class of 2021 who actively use TikTok. Data analysis techniques used validity, 
reliability, normality tests, and partial t-tests using SPSS. The results showed 
that TikTok use had a positive and significant effect on the consumer lifestyle 
of Generation Z students. Furthermore, a consumer lifestyle had a significant 
effect on student financial management. A consumer lifestyle was also shown 
to mediate the influence of TikTok use on financial management. From an 
Islamic economic perspective, these findings indicate that uncontrolled 
consumer behavior has the potential to conflict with the principles of 
simplicity and wise wealth management. Therefore, it is necessary to increase 
Islamic financial literacy so that the use of TikTok Shop remains in line with 
Islamic values. 

  

   
Abstrak  

Kata kunci:  
Tiktokshop, 
Gaya Hidup, 
Dampak 
Penggunaan. 

 Perkembangan social commerce melalui platform Tiktokshop telah mengubah pola 
konsumsi Generasi Z, khususnya dalam perilaku belanja online yang cenderung 
impulsif. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan 
Tiktokshop terhadap gaya hidup konsumtif mahasiswa Generasi Z serta dampaknya 
terhadap pengelolaan keuangan, dengan tinjauan perspektif ekonomi Islam. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Data 
diperoleh dari 82 responden mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu dan merupakan angkatan 
2021 yang aktif menggunakan Tiktokshop. Teknik analisis data menggunakan uji 
validitas, reliabilitas, uji normalitas, serta uji t parsial dengan bantuan SPSS. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa penggunaan Tiktokshop berpengaruh positif dan 
signifikan terhadap gaya hidup konsumtif mahasiswa Generasi Z. Selanjutnya, gaya 
hidup konsumtif berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa. 
Gaya hidup konsumtif juga terbukti memediasi pengaruh penggunaan Tiktokshop 
terhadap pengelolaan keuangan. Dari perspektif ekonomi Islam, temuan ini 
menunjukkan bahwa perilaku konsumtif yang tidak terkontrol berpotensi 
bertentangan dengan prinsip kesederhanaan dan pengelolaan harta secara bijak. 
Oleh karena itu, diperlukan peningkatan literasi keuangan syariah agar 
pemanfaatan Tiktokshop tetap selaras dengan nilai-nilai Islam. 
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PENDAHULUAN 

Tiktokshop muncul sebagai fitur terbaru dalam aplikasi Tiktok yang diluncurkan 

pada 17 April 2021. Fitur ini sangat memudahkan penggunanya lantaran semua telah 

tersedia hanya dalam satu aplikasi mulai dari pengenalan produk, pemilihan produk, 

proses transaksi, komunikasi dengan penjual, hingga pengiriman dan penilaian 

produk. Fitur ini disediakan untuk para pengguna tiktok dengan akun bisnis. 

Tiktokshop ini memberikan kesempatan bagi mereka dan penjual untuk 

mengembangkan usaha mereka melalui fitur Tiktokshop di aplikasi tiktok.  

Salah satu alasan utama mengapa fitur Tiktokshop semakin diminati adalah 

adanya promosi dan diskon yang menarik. Selain itu, tawaran cashback, hadiah, serta 

insentif untuk mencoba produk baru selama periode penjualan tertentu, dan juga 

menjadi faktor penting yang mendorong pengguna tiktok untuk berbelanja. aplikasi 

tiktok menyediakan berbagai kategori produk yang dapat dibeli, mulai dari barang 

kecantikan, fashion, hingga peralatan kesehatan dan olahraga. 

Generasi Z  adalah kelompok yang sejak lahir telah berinteraksi dengan kemajuan 

teknologi. Pengasuhan mereka banyak didukung oleh teknologi dan internet. Mereka 

lahir antara tahun 1995 hingga 2012, sehingga tidak pernah merasakan kehidupan 

tanpa adanya teknologi dan internet. Kehadiran teknologi dan internet menjadi bagian 

yang sangat penting dalam kehidupan sehari-hari mereka. Bagi Generasi Z, teknologi 

dan internet bukanlah sekedar inovasi, melainkan sesuatu yang esensial. Kemajuan 

teknologi dan cepatnya arus informasi melalui internet telah memberikan dampak 

besar pada kehidupan mereka. Generasi Z merupakan salah satu generasi yang harus 

mempersiapkan diri 46 dalam perubahan zaman dan perkembangan era penggunaan 

teknologi. 

Adanya fitur Tiktokshop di aplikasi tiktok membawa berbagai dampak positif dan 

negatif, di mana tiktokshop mendorong Generasi Z termotivasi untuk menjadi reseller, 

dropshipper, atau content creator yang menjual produk secara halal, sesuai dengan 

prinsip ekonomi Islam dalam mendorong aktivitas produktif dan muamalah yang 

baik. Tiktokshop juga dapat menjadi sarana untuk mempromosikan produk-produk 

halal dan lokal jika dimanfaatkan dengan benar dan sesuai syariah. Dan Jika diarahkan 
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dengan baik, Tiktokshop bisa menjadi media untuk menyebarkan konten edukatif 

tentang konsumsi bijak dan pengelolaan keuangan Islami. 

Pemanfaatan Tiktokshop berdampak pada gaya hidup Generasi Z dengan 

mendorong perilaku konsumtif yang sering kali bertentangan dengan prinsip-prinsip 

ekonomi Islam, seperti pengendalian diri dan kepatuhan terhadap etika dalam 

berbelanja. Situasi ini menimbulkan tantangan dalam menjaga keseimbangan antara 

kebutuhan dan keinginan saat berbelanja. Fenomena ini sangat diminati oleh Generasi 

Z, generasi ini sangat terbiasa dengan penggunaan teknologi dan media sosial dalam 

kehidupan sehari-hari. Tiktokshop menjadi bagian dari gaya hidup konsumtif mereka, 

di mana keputusan pembelian sering kali dipengaruhi oleh tren, endorsement dari 

influencer, serta dorongan emosional dari konten video yang viral. Namun, di balik 

kemudahan dan kepraktisan yang ditawarkan, muncul sejumlah permasalahan dari 

sisi gaya hidup dan ekonomi, terutama jika ditinjau dari perspektif ekonomi Islam. 

Gaya hidup konsumtif yang tidak dibarengi dengan kesadaran terhadap nilai-nilai 

syariah dapat mendorong perilaku boros, pemborosan waktu, hingga pengabaian 

terhadap prinsip-prinsip seperti kesederhanaan dan tanggung jawab dalam mengelola 

harta. 

Pandangan dan pendekatan terhadap ekonomi yang didasarkan pada prinsip-

prinsip dan nilai-nilai yang terdapat dalam ajaran Islam, khususnya dalam Al-Qur'an 

dan Sunnah. Ekonomi Islam menekankan pentingnya keseimbangan antara 

keuntungan materi dan tanggung jawab sosial, dengan tujuan mencapai kesejahteraan 

dan kemaslahatan bagi umat manusia. Dalam mempelajari dampak penggunaan 

Tiktokshop terhadap gaya hidup generasi Z dalam perspektif ekonomi islam yaitu 

berfokus pada dampak penggunaan aplikasi tiktok terhadap ekonomi islam seperti 

pengaruhnya terhadap pendapatan pengguna. dan potensi bisnis yang dapat 

dikembangkan melalui platform dan bagaimana pengguna Tiktokshop dapat 

mempengaruhi gaya hidup generasi  z termasuk prilaku konsumsi, pola belanja, dan 

keputusan finansial yang diambil oleh mereka. 

Berdasarkan fenomena diatas penting untuk mengkaji dampak penggunaan 

Tiktokshop terhadap gaya hidup Generasi Z dari perspektif ekonomi Islam, guna 

memahami sejauh mana fenomena ini selaras atau bertentangan dengan prinsip-

prinsip islam dalam aktivitas ekonomi dan konsumsi khususnya pada generasi z di 
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Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam (FEBI) Universitas Islam Negeri Fatmawati 

Sukarno (UINFAS) Bengkulu. Oleh karena itu penulis bermaksud melakukan 

penelitian dengan judul Dampak Penggunaan Tiktokshop Terhadap Gaya Hidup Pada 

Generasi Z Menurut Perspektif Ekonomi Islam (Studi Pada Mahasiswa Gen Z Di 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu).  

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei, 

yang bertujuan untuk menguji hubungan dan pengaruh antarvariabel secara empiris 

berdasarkan data numerik. Lokasi penelitian dilakukan di Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu, khususnya pada Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

(FEBI). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Generasi Z yang 

menggunakan Tiktokshop di lingkungan FEBI UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling, dengan 

kriteria responden yaitu mahasiswa FEBI angkatan 2021, berusia antara 18–24 tahun, 

serta aktif menggunakan fitur Tiktokshop. Berdasarkan kriteria tersebut, diperoleh 

jumlah sampel sebanyak 82 responden.  

Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner yang disusun 

menggunakan skala Likert lima poin, mulai dari sangat tidak setuju hingga sangat 

setuju. Instrumen penelitian disusun berdasarkan indikator variabel penggunaan 

Tiktokshop, gaya hidup konsumtif, dan pengelolaan keuangan mahasiswa, yang 

diadaptasi dari teori dan penelitian terdahulu. Data yang telah terkumpul kemudian 

dianalisis menggunakan bantuan perangkat lunak SPSS Statistics.  

Tahapan analisis data meliputi beberapa pengujian statistik, Uji Validitas 

digunakan untuk mengukur sejauh mana butir pertanyaan dalam kuesioner mampu 

mengukur variabel penelitian. Uji validitas dilakukan menggunakan korelasi Pearson 

Product Moment, dengan kriteria nilai r-hitung > r-tabel pada taraf signifikansi 0,05. 

Uji Reliabilitas, bertujuan untuk mengetahui konsistensi instrumen penelitian.  

Uji reliabilitas dilakukan menggunakan metode Cronbach’s Alpha, dengan 

ketentuan nilai Alpha > 0,60 menunjukkan instrumen reliabel. Uji Normalitas, 

digunakan untuk mengetahui apakah data penelitian berdistribusi normal. Uji 

normalitas dilakukan menggunakan Kolmogorov-Smirnov Test, dengan kriteria nilai 

signifikansi > 0,05 yang menunjukkan data berdistribusi normal.  
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Uji t Parsial, digunakan untuk mengetahui pengaruh masing-masing variabel 

independen terhadap variabel dependen secara individual. Pengujian ini dilakukan 

dengan membandingkan nilai t-hitung dengan t-tabel serta melihat nilai signifikansi 

(Sig.). Jika nilai Sig. < 0,05, maka hipotesis penelitian dinyatakan diterima. Melalui 

tahapan analisis tersebut, penelitian ini diharapkan mampu memberikan gambaran 

yang komprehensif mengenai pengaruh penggunaan Tiktokshop terhadap gaya hidup 

konsumtif serta dampaknya terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa Generasi Z 

dalam perspektif ekonomi Islam. 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

Deskripsi Penelitian 

Dalri proses pengulmpulla ln dalta l melalluli kulesioner terstrulktulr yalng disebalrkaln 

menggulna lkaln Google Form, diperoleh seba lnya lk 82 responden. Dalta l yalng 

dikulmpullkaln telalh diverifikalsi terlebih dalhullul ulntulk mengeliminalsi daltal yalng tidalk 

va llid gulnal memalstikaln kea lkulra ltaln halsil alna llisis penelitia ln. Profil responden da llalm 

penelitia ln ini dialnallisis ulntulk memberika ln galmba lraln mengenali kalralkteristik salmpel 

penelitia ln. Responden dikelompokkaln ke dallalm bebera lpa l kaltegori berdalsa lrkaln nalmal, 

ulsia l, prodi/falkulltals, a lngkalta ln 2021, daln a lktif menggulna lkaln tiktokshop. 

 

ULji Vallidita ls da ln ULji Relia lbilita ls 

Penguljia ln ini dilalkulkaln ulntulk melihalt a lpalkalh daltal yalng didalpalt dilalpalngaln 

memalng benalr-bena lr lalyalk ulntulk diteliti altalul tidalk. Paldal penguljialn ini menggulna lkaln 

ulji valliditals da ln ulji relia lbilita ls. 

 

Halsil ULji Va llidita ls  

ULji valliditals digulnalkaln ulntulk mengulkulr salh altalul tidalknyal sulaltul kulesioner. 

Kulesioner dikalta lkaln vallid jikal pertalnyala ln paldal kulesioner malmpul mengulngkalpkaln 

sesula ltul yalng alkaln diulkulr oleh kulesioner tersebult. Metode yalng digulnalkaln ulntulk 

menilali va lliditals kulesioner tersebult a lda llalh korelalsi produlk moment. 

ULntulk julmlalh responden n=82, malkal dera ljalt kebeba lsa ln (df)= n-2 =80 ulntulk 

tingkalt signifikaln 5% , nilali rtalbel = 0,220 

Ja ldi item pernyaltala ln dinyalta lkaln vallid jika l nilali rhitulng > r talble 
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Tabel 1 

Hasil uji validitas variable 
No 

bultir 

soall 

rhitulng rtalbel Kriterial 

1 0,671 0,220 Vallid 

2 0,764 0,220 Vallid 

3 0,767 0,220 Vallid 

4 0,727 0,220 Vallid 

5 0,667 0,220 Vallid 

6 0,832 0,220 Vallid 

7 0,713 0,220 Vallid 

8 0,759 0,220 Vallid 

9 0,752 0,220 Vallid 

10 0,610 0,220 Vallid 

11 0,655 0,220 Vallid 

12 0,729 0,220 Vallid 

13 0,774 0,220 Vallid 

14 0,750 0,220 Vallid 

15 0,619 0,220 Vallid 

16 0,765 0,220 Vallid 

17 0,741 0,220 Vallid 

18 0,770 0,220 Vallid 

19 0,710 0,220 Vallid 

20 0,813 0,220 Vallid 

   Sulmber:halsil dalri olalhaln daltal, 2025 

 

Berdalsa lrkaln halsil ulji valliditals menggulnalkaln korelalsi produlck moment, 

diperoleh ba lhwal selulrulh item perta lnyala ln memiliki nilali r-hitulng lebih besa lr dalripa ldal 

nila li r-talbel (0,220) paldal talra lf signifikaln 5%. Dengaln demikialn, selulrulh bultir 

pernyalta laln dinyaltalkaln vallid daln lalyalk digulnalkaln seba lga li instrulment penelitia ln. 

 

Halsil ULji Relia lbilita ls 

ULji reallibilita ls aldalla lh ulntulk mengulkulr sulaltul kulesioner yalng merulpa lkaln 

indikaltor dalri valrialbel a lta lul konstrulk.Sula ltul kulesioner dika ltalka ln relialbel jika l ja lwa lbaln 

seseora lng terhaldalp pernyalta laln a ldallalh konsisten a ltalul sta lbil dalri walktul ke walktul. 

Sula ltul valrialbel dikalta lkaln relialbel jika l memberikaln nilali Cronba lch ALlpal> 0,60. 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cal

se

s 

Vallid 82 100.0 

Excluldeda
l 0 .0 

Totall 82 100.0 
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al. Listwise deletion balsed on alll valrialbles in the 

procedulre. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 2 

Hasil Uji Reliabilitas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sulmber: Halsil Olalhaln Daltal,2025 

Berdalsa lrkaln Ta lbel 4.2.2 Menulnjulkkaln ba lhwa l kulesioner denga ln 20 item 

pernyalta laln yalng digulna lkaln dalla lm penelitialn ini relia lbel da ln la lyalk digulnalkaln ulntulk 

Reliability Statistics 

Cronbalch's 

ALlphal N of Items 

.953 20 

Item-Total Statistics 

 

Scalle Mealn if 

Item Deleted 

Scalle Valrialnce 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Totall Correlaltion 

Cronbalch's 

ALlphal if Item 

Deleted 

P1 69.28 190.846 .633 .952 

P2 70.09 186.202 .731 .951 

P3 69.77 185.390 .733 .951 

P4 69.39 189.179 .694 .951 

P5 69.43 192.174 .631 .952 

P6 69.83 184.810 .808 .949 

P7 70.06 187.441 .674 .951 

P8 69.99 185.346 .723 .951 

P9 69.78 186.988 .718 .951 

P10 69.66 192.005 .565 .953 

P11 69.66 191.857 .616 .952 

P12 69.90 187.669 .692 .951 

P13 69.68 188.071 .745 .950 

P14 69.51 190.747 .723 .951 

P15 69.98 190.666 .571 .953 

P16 69.55 187.658 .735 .950 

P17 69.49 188.994 .709 .951 

P18 69.50 186.846 .739 .950 

P19 69.41 188.962 .674 .951 

P20 69.54 187.215 .790 .950 
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penelitia ln sela lnjultnyal. Tidalk diperlulkaln revisi alta lul penghalpulsa ln item kalrenal selulrulh 

bultir memberikaln kontribulsi positif terha ldalp relialbilita ls keselulrulha ln. 

 

Halsil ULji Normallita ls 

ULji normallitals bertuljula ln ulntulk mengeta lhuli a lpalkalh dalta l penelitia ln 

berdistribulsi normall seba lga li salla lh saltul syalralt dallalm alna llisis sta ltistik palralmetrik. Dalta l 

yalng berdistribulsi norma ll menulnjulkkaln ba lhwal model regresi la lyalk digulna lkaln ulntulk 

penguljia ln hipotesis. 

 
Tabel 3 

Hasil Uji Normalitas 

           Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova
l Shalpiro-Wilk 

Staltistic df Sig. Staltistic df Sig. 

Daltal .048 82 .200* .978 82 .177 

*. This is al lower boulnd of the trule significalnce. 

al. Lilliefors Significalnce Correction 

Sulmber:Halsil Dalri Olalh Daltal,2025 

 

Berdalsa lrkaln ulji kolmogorov-smirnov dengaln julmlalh dalta l 82, diperoleh nilali 

signifikaln sebesa lr 0,200, yalng lebih besa lr dalri 0,05. Dengaln demikialn da lpalt 

disimpullkaln balhwa l daltal berdistribulsi normall.  

 

ULji t Palrsia ll 

ULji t palrsia ll bertuljulaln ulntulk mengetalhuli pengalrulh malsing-malsing valrialbel 

independen seca lral individula ll terhaldalp va lrialbel dependen, denga ln meliha lt nila li 

signifikalnsi da ln t-hitulng dalla lm model regresi. 
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Tabel 4 

Hasil uji t parsial 

Coefficientsa 

Model 

ULnstalndalrdized 

Coefficients 

Stalndalrdized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Betal 

1 (Const

alnt) 

3.411 1.060 
 

3.218 .002 

X1 .314 .082 .336 3.811 .000 

X2 .498 .077 .573 6.492 .000 

al. Dependent Valrialble: Y 

Sulmber:Halsil Dalri Olalh Daltal,2025 

 

Berdalsa lrkaln ha lsil ulji t palrsia ll paldal ta lble coefficients, va lria lble X1  memperoleh t 

hitulng 3.811 daln X2 6.492 dengaln nila li signifikaln 0,000 < 0,05. Malkal H0 ditolalk daln Hal 

diterimal. Nilali koefisien regresi menulnjulkkaln balhwa l valrialbel penggulna laln tiktokshop 

(X1) memiliki koefisien sebesa lr 0,314, ya lng beralrti setialp peningkaltaln sa ltul saltula ln 

penggulnala ln tiktokshop alka ln meningka ltkaln dalmpalk penggulnala ln sebesa lr 0,314 

sa ltulaln, dengaln a lsulmsi va lrialbel la lin konsta ln. Sementalral itul, galyal hidulp konsulmtif 

(X2) memiliki koefisien sebesa lr 0,498, yalng menulnjulkkaln pengalrulh yalng lebih besa lr 

diba lndingkaln penggulnala ln tiktokshop. Hall ini mengindikalsikaln ba lhwa l galyal hidulp 

konsulmtif merulpa lkaln falktor dominaln yalng memengalrulhi dalmpa lk penggulna laln 

terha ldalp pengelolala ln keulalngaln malha lsiswal. 

 

Pembahasan 

Pengunaan Tiktokshop Berpengaruh Secara Signifikan Terhadap Gaya Hidup 

Konsumtif Mahasiswa 

Halsil ulji t (t = 3.811; sig = 0.000) menulnjulkkaln ba lhwal tiktokshop berpengalrulh 

signifikaln terhaldalp galyal hidulp konsulmtif. Temula ln ini sesula li dengaln teori Sal’aldalh 

(2022) yalng menjelalska ln balhwa l fitulr visula ll daln live strea lming bersifa lt persulalsif daln 

mendorong impullsivitals (membeli ba lralng talnpa l alda lnyal pertimbalngaln a ltalul 

perenca lna laln). Hall ini julgal sesula li denga ln temulaln Salralgih (2024) yalng menemulkaln 

ba lhwal tiktokshop meningkaltkaln kecenderulngaln konsulmtif palda l Generalsi Z. Hall ini 

bera lrti semalkin tinggi intensitals penggulna laln tiktokshop, malkal semalkin tinggi pulla l 

kecenderulnga ln malha lsiswa l ulntulk berperila lkul konsulmtif. Halsil penelitia ln ini julgal 
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seca lra l tegals mendulkulng hipotesis. Penga lrulh signifikaln di proleh kalrenal tiktokshop 

memalnfa laltkaln video pendek daln fitulr live shopping yalng salngalt persula lsif. Penjula ll 

menggulna lkaln dulralsi sia lraln ya lng terbalta ls da ln pena lwalraln diskon walktul singkalt (flalsh 

salle) ya lng memicul ralsa l talkult ketingga llaln (Fealr of Missing Ou lt / FOMO) pa ldal 

malha lsiswa l. Hall ini seca lral efektif mengulba lh bela lnja l dalri ralsionall menjaldi emosiona ll 

daln impullsif. 

Penga lrulh signifikaln penggulnala ln tiktokshop terha ldalp galya l hidulp konsulmtif 

malha lsiswa l FEBI ULINFALS Bengkullul menulnjulkkaln balhwa l kemuldalha ln a lkses, 

visula llisa lsi produlk, sertal sistem promosi berba lsis live strea lming telalh menggeser polal 

konsulmsi malha lsiswa l dalri ralsionall ke emosionall. Malha lsiswa l tidalk lalgi mendalsa lrkaln 

kepultulsa ln pembelia ln paldal kebultulha ln fulngsiona ll, melalinkaln paldal dorongaln tren, 

rekomendalsi influlencer, serta l tekalna ln sosia ll digitall. Kondisi ini memperkula lt teori 

galyal hidulp Kotler yalng menyaltalkaln ba lhwal konsulmsi merulpalkaln refleksi dalri 

a lktivitals, minalt, daln opini individul yalng dibentulk oleh lingkulngalnnya l. 

 

Gaya Hidup Konsumtif Berpengaruh secara Signifikan dan Berdampak Pada 

Pengelolaan Keuangan Mahasiswa 

Dalmpalk penggulna laln tiktokshop dalla lm penelitialn ini diulkulr melalluli 

pengelola laln keulalngaln malhalsiswa l. Halsil  ulji t (t = 6.492; sig = 0.000) menulnjulkkaln 

ba lhwal galyal hidulp konsulmtif berdalmpalk negaltif pa ldal pengelolala ln keulalngaln 

malha lsiswa l. Temula ln ini konsisten denga ln teori Setialwaln (2024), yalng menyaltalkaln 

ba lhwal ketidalkmalmpulaln membedalkaln kebultulha ln daln keinginaln menyebalbkaln 

ketidalkseimba lngaln keula lngaln. Malhalsiswa l  generalsi Z cenderulng mengulta lmalkaln tren 

dalripaldal sta lbilita ls finalnsia ll. Malha lsiswa l dengaln tingkalt konsulmtif yalng lebih tinggi 

cenderulng mengallalmi kesullitaln dalla lm mengaltulr alnggalraln, menalbulng, daln 

mengontrol pengelula lraln. Galyal hidulp konsulmtif berpengalrulh signifikaln terha ldalp 

pengelola laln keula lngaln malhalsiswa l genera lsi Z di Falkulltals Ekonomi daln Bisnis Isla lm 

ULINFALS Bengkullul kalrena l polal konsulmsi ya lng berlebiha ln seca lra l la lngsulng 

melemalhkaln kemalmpulaln merekal dalla lm  

Kondisi ini menyebalbka ln malhalsiswa l kesullita ln menjalgal sta lbilita ls fina lnsiall, 

ba lhkaln tidalk jalralng menimbullkaln ketergalntulngaln pa ldal sulmber da lnal talmba lhaln 

seperti pa lylalter altalul pinjalmaln konsulmtif. Dengaln demikialn, peningkalta ln galyal hidulp 

konsulmtif berba lnding lulruls denga ln menulrulnnyal kemalmpulaln malha lsiswa l dallalm 
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membula lt alnggalraln, menetalpka ln prioritals keula lngaln, daln menja lgal keseimba lngaln 

dalla lm pengelula lraln. Fenomenal ini menulnjulkkaln balhwal galyal hidulp konsulmtif bulkaln 

ha lnyal memengalrulhi perilalkul bela lnjal, tetalpi julgal seca lral signifikaln menentulkaln 

kulallita ls pengelola la ln keulalnga ln malhalsiswal Genera lsi Z di lingkulngaln FEBI ULINFALS 

Bengkullul. 

 

Peran Gaya Hidup Konsumtif Memediasi Hubungan Antara Penggunaan 

Tiktokshop dan Pengelolaan Keuangan Mahasiswa 

Halsil a lna llisis menulnjulkkaln ba lhwa l galyal hidulp konsulmtif memedialsi hulbulnga ln 

a lntalral penggulna laln tiktokshop daln pengelolala ln keula lngaln. ALrtinyal, peningka ltaln 

intensita ls penggulna laln tiktokshop dalla lm   meningkaltkaln ga lyal hidulp konsulmtif, daln 

menulrulnkaln kemalmpula ln mengelolal keula lngaln. Temulaln ini sesula li dengaln model teori 

perila lkul konsulmsi Isla lm yalng menyalta lkaln ba lhwal konsulmsi berlebiha ln menga lralh 

pa ldal ketidalkstalbila ln fina lnsia ll. Galyal hidulp konsulmtif bertindalk seba lgali media ltor 

a lntalral penggulnala ln tiktokshop daln pengelola laln keula lngaln. Hall ini bera lrti tiktokshop 

tidalk seca lral la lngsulng menulrulnkaln kulallita ls pengelola laln keula lngaln, teta lpi 

penga lrulhnya l bekerjal melalluli peningkalta ln perilalkul konsulmtif malha lsiswa l. Sema lkin 

tinggi penggulna laln tiktokshop, malkal semalkin meningkalt ga lyal hidulp konsulmtif, yalng 

pa ldal alkhirnyal menulrulnkaln kemalmpula ln malha lsiswa l mengelolal keula lngaln. Daln 

meningkaltnyal intensitals penggulnala ln tiktokshop cenderulng mendorong malha lsiswa l 

ulntulk berperilalkul lebih konsulmtif, daln kecenderulngaln konsulmtif tersebult 

berkontribulsi pa ldal sema lkin lemalhnya l kemalmpula ln merekal dalla lm menga ltulr 

keula lngaln. Dengaln kaltal lalin, dalmpalk penggulnala ln tiktokshop terhaldalp pengelola laln 

keula lngaln malha lsiswa l generalsi z terultalmal mulncull mela lluli peningkalta ln galya l hidulp 

konsulmtif. 

Galya l hidulp konsulmtif memedialsi penga lrulh penggulna laln Tiktokshop terhaldalp 

pengelola laln keula lngaln malha lsiswa l Generalsi Z ka lrenal penggulna laln pla ltform tersebult 

tidalk seca lral la lngsulng melemalhkaln kemalmpulaln keula lngaln, tetalpi terlebih da lhullul 

membentulk polal konsulmsi yalng berlebiha ln. Ketikal malha lsiswa l sering terpalpa lr konten 

bela lnja l, promosi diskon, live shopping, daln rekomendalsi influlencer di Tiktokshop, 

merekal terdorong ulntulk membeli balra lng seca lral impullsif. Pa lpa lraln inila lh ya lng 

meningkaltkaln galyal hidulp konsulmtif, seperti kecenderu lngaln bela lnjal talnpa l 
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perenca lna laln, mengikulti tren sema lta l, daln memprioritalskaln keinginaln diba lnding 

kebultulha ln.  

Malhalsiswal yalng konsulmtif bialsalnyal sullit menyulsuln alnggalraln, tidalk malmpul 

membedalkaln kebultulhaln daln keinginaln, sertal cenderulng menghalbiskaln ulalng lebih 

cepalt sehinggal menggalnggul allokalsi ulntulk kebultulhaln pokok, talbulngaln, altalul 

alkaldemik. Dengaln demikialn, pengalrulh penggulnalaln tiktokshop terhaldalp lemalhnyal 

pengelolalaln keulalngaln tidalk terjaldi secalral lalngsulng, melalinkaln melalluli peningkaltaln 

perilalkul konsulmtif sebalgali jembaltaln. ALrtinyal, semalkin tinggi intensitals penggulnalaln 

Tiktokshop, malkal semalkin tinggi galyal hidulp konsulmtif malhalsiswal, daln paldal 

alkhirnyal semalkin bulrulk kemalmpulaln merekal dallalm mengaltulr keulalngaln. 

 

Tinjauan Perspektif Ekonomi Islam 

Dallalm perspektif ekonomi Islalm, perilalkul konsulmtif yalng berlebihaln tidalk 

diperbolehkaln kalrenal termalsulk dallalm kaltegori isralf (berlebihaln) daln talbdzīr 

(pemborosaln). Temulaln penelitialn sesulali dengaln teori Maljid daln Sal'dulllalh (2023) yalng 

menulnjulkkaln balhwal malhalsiswal sering melalkulkaln pembelialn impullsif kalrenal tren, 

bulkaln kebultulhaln, sehinggal tidalk selalrals dengaln prinsip qalwwalmalh (keseimbalngaln) 

daln malslalhalh.  

Dallalm ekonomi Islalm, konsulmsi halruls dilalkulkaln secalral proporsonall sesulali 

kebultulhaln bulkaln sekaldalr mengikulti keinginaln. Isralf aldallalh perilalkul mengonsulmsi 

sesulaltul secalral berlebihaln, meskipuln hall yalng dikonsulmsi itul sendiri paldal dalsalrnyal 

hallall daln bermalnfalalt. Seperti  membeli balralng yalng salmal berullalng kalli wallalul belulm 

diperlulkaln. Daln mengikulti tren tiktokshop halnyal demi eksistensi altalul gengsi sosiall. 

Talbdzīr aldallalh menghalmbulr-halmbulrkaln halrtal ulntulk hall yalng tidalk bermalnfalalt altalul 

sial-sial. Berbedal dengaln isralf yalng berlebih, talbdzīr aldallalh pemborosaln paldal sesulaltul 

yalng jelals tidalk memberi nilali. Seperti membeli balralng virall yalng tidalk memiliki 

fulngsi nyaltal. Daln menggulnalkaln ulalng bullalnaln ulntulk balralng-balralng estetikal yalng 

tidalk menulnjalng kebultulhaln hidulp altalul stuldi. 

Dallalm perspektif ekonomi Islalm, halrtal bulkaln halnyal ulntulk konsulmsi, tetalpi 

halruls mendaltalngkaln malnfalalt (malslalhalh) balgi pemiliknyal malulpuln balgi malsyalralkalt. 

Halrtal halruls memberi malnfalalt, bulkaln sekaldalr kesenalngaln sesalalt. Jikal pembelialn 

dilalkulkaln halnyal kalrenal diskon, tren altalul aljalkaln influlencer talnpal alnallisis malnfalalt, 

malkal penggulnalaln halrtal tersebult tidalk termalsulk malslalhalh. Perilalkul konsulmtif yalng 
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mulncull alkibalt penggulnalaln tiktokshop tidalk sesulali dengaln prinsip ekonomi Islalm. 

Hall ini kalrenal konsulmsi berlebihaln dalpalt malsulk kaltegori melalmpaluli baltals 

kebultulhaln (isralf) daln pemborosaln (talbdzīr), sehinggal bertentalngaln dengaln aljalraln 

Islalm yalng menekalnkaln kesederhalnalaln daln penggulnalaln halrtal secalral bertalnggulng 

jalwalb. Selalin itul, perilalkul konsulmtif melemalhkaln kemalmpulaln pengelolalaln keulalngaln 

(qalwwalmalh), yalitul prinsip Islalm yalng menulntult perencalnalaln, prioritals kebultulhaln, 

sertal talnggulng jalwalb dallalm membelalnjalkaln halrtal. Jikal pembelialn halnyal didorong oleh 

diskon, tren, altalul dorongaln emosionall, malkal penggulnalaln halrtal tersebult tidalk memenulhi 

ulnsulr kemalnfalaltaln (malslalhalh) sebalgalimalnal yalng dialnjulrkaln syalrialh. 

Islalm menekalnkaln algalr konsulmsi dilalkulkaln secalral proporsionall, ralsionall, daln 

tidalk mengikulti nalfsul. Oleh kalrenal itul, malhalsiswal sebalgali generalsi digitall perlul 

memperkulalt literalsi keulalngaln syalrialh algalr malmpul mengendallikaln diri dalri buldalyal 

belalnjal impullsif yalng sering dipicul oleh konten daln fitulr di tiktokshop. 

Dalri perspektif ekonomi Islalm, temulaln penelitialn ini menulnjulkkaln aldalnyal 

ketidalksesulalialn alntalral pralktik konsulmsi malhalsiswal dengaln prinsip walsalthiyyalh 

(keseimbalngaln). Perilalkul konsulmtif yalng dipicul oleh tiktokshop mengalralh paldal isralf 

daln talbdzir, terultalmal ketikal pembelialn dilalkulkaln talnpal pertimbalngaln kebultulhaln 

daln kemalmpulaln finalnsiall. Hall ini bertentalngaln dengaln tuljulaln malqalsid syalrialh, 

khulsulsnyal hifz all-mall (perlindulngaln halrtal). Oleh kalrenal itul, penggulnalaln tiktokshop 

sehalrulsnyal dialralhkaln sebalgali salralnal mulalmallalh yalng produlktif, bulkaln sekaldalr 

konsulmtif, misallnyal melalluli alktivitals reseller hallall altalul promosi produlk syalrialh. 

 

KESIMPULAN  

Berdasarkan Hasil penelitian, menunjukkan bahwa penggunaan Tiktokshop 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap gaya hidup konsumtif mahasiswa 

Generasi Z (nilai t-hitung 3,811; signifikansi 0,000 < 0,05), dan gaya hidup konsumtif 

tersebut berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa (nilai t-

hitung 6,492; signifikansi 0,000 < 0,05) serta gaya hidup berperan sebagai variabel 

mediasi, sehingga peningkatan intensitas penggunaan Tiktokshop mendorong 

perilaku konsumtif yang berdampak pada melemahnya pengelolaan keuangan dan 

bertentangan dengan prinsip ekonomi Islam yang menekankan kesederhanaan 

(wasathiyyah) serta larangan israf dan tabdzir. 
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